
 

 

 
 
 ยำท่ีจัดอยู่ใน category X   เป็นยำท่ีมี
กำรศึกษำในมนุษย์และสัตว์พบว่ำยำท าให้เกิดความ
ผิดปกติต่อทารกหรือตัวอ่อนในครรภ์ และ/หรือ จำก
ประสบกำรณ์กำรใช้ในมนุษย์พบว่ำยำท ำให้เกิดควำม
ผิดปกติต่อทำรกในครรภ์ และมีควำมเสี่ยงมำกกว่ำ
ประโยชน์จำกกำรใช้ยำ จงึห้ำมใช้ในสตรีมีครรภ์ 
ยกตวัอย่ำงได้แก่ยำดงัตอ่ไปนี ้

ชื่อยา ชื่อการค้า 

Atorvastatin ATORSAN® , CHLOVAS® , 
LIPITOR® 

Bicalutamide PMS-BICALUTAMIDE® , 
BICALUTAMIDE-TEVA® 
CASODEX® 

Bosentan TRACLEER® 

Conjugated estrogens PREMARIN® 

Danazol VABON® 

Dutasteride AVODART® 

Drospirenone and Estradiol 
hemihydrate 

ANGELIQ® 

Dydrogesterone and Estradiol FEMOSTON® , FEMOSTON 
CONTI® 

Estradiol hemihydrate ESTROFEM® 

Estradiol valerate PROGYNOVA® 

Norgestrel and Estradiol, 
Sequential 

CYCLO-PROGYNOVA® 

Ergotamine and Caffeine AVAMIGRAN®  

Ergotamine and 
Phenobarbital 

NEURAMIZONE® 

Finasteride PROSCAR®, HARIFIN® 

Fluvastatin LESCOL® XL 

Isotretinoin ROACCUTANE®, ACNOTIN® 

Leflunomide ARAVA® 

Letrozole FEMARA® , LETOV® 

Medroxyprogesterone PROVERA® , FARLUTAL®, 
VERAPLEX® 

Methotrexate METHOTREXATE 
REMEDICA® 

Misoprostol CYTOTEC® 

Orlistat XENICAL® 

Oxymetholone ANDROLIC® 

Pitavastatin LIVALO® 

Pravastatin MEVALOTIN® PROTECT 

Ribavirin REBETOL®, COPEGUS® 

Rosuvastatin CRESTOR® , 
ROSUVASTATIN SANDOZ® 

Simvastatin BESTATIN® , ZOCOR®, 
ZIMVA 

Thalidomide THALIDOMIDE CELGENE® 

Warfarin MAFORAN® , ORFARIN® 

 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

มีอะไรในฉบับนี ้

 การใช้ยาในภาวะไขมันในเลือดสูง 
dyslipidemia 

 อันตรกริิยาระหว่างยา 
     cefdinir กับ ธาตุเหล็ก 
 แนวโน้มของการใช้ tramadol 

ในทางที่ผิด 
  ยารับประทานที่ห้ามใช้ในสตรีมี

ครรภ์ ( US FDA's Pregnancy 
Category X ) 

 

 
ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 

เดือนพฤศจกิายน 2558 

สอบถำมข้อมลูยำและพษิวิทยำ  โทร 9 - 7007 

สอบถำม Medication Reconciliation (MR) โทร 9 - 6964 

สอบถำมเร่ืองแพ้ยำ และประวตักิำรแพ้ยำ โทร 9 - 9555 



 
ข้อควรปฏิบตัิและข้อควรหลีกเลี่ยงท่ีส ำคญัของ

ก ำ ร ใ ช้ ย ำ ใ น ภ ำ ว ะ ไ ข มั น ใ น เ ลื อ ด สู ง / ผิ ด ป ก ติ 
(dyslipidemia) ตำมโครงกำร RDU Hospital มีดงันี ้
1. เร่ิมใช้ยำท่ีมีในบัญชียาหลักแห่งชาติก่อน ได้แก่ 
simvastatin หรือ atorvastatin 
2. ควรใช้ atorvastatin ตามแนวทางท่ีระบุไว้ในบญัชี
ยำหลักแห่งชำติ คือ เมื่อใช้ simvastatin ในขนำดสูง
ติดตอ่กนั 6 เดือน แล้วยงัไมไ่ด้ผลตำมเป้ำหมำย หรือเกิด
ผลข้ำงเคียงจำกยำ 
3. กรณีผู้ป่วยรายใหม่ ไม่ควรให้ simvastatin เกิน

วันละ 40 mg ส ำหรับผู้ ป่วยท่ีใช้ยำมำนำนเกิน 1 ปี โดย
ไมเ่กิดผลข้ำงเคียง ให้ใช้ยำในขนำดเดิมตอ่ไปได้ 
4. ห้ามใช้ simvastatin ร่วมกับ gemfibrozil หรือยำใน
กลุ่ม strong CYP3A4 inhibitors ได้แก่ boceprevir, 
clarithromycin, ยำกลุ่ม azole antifungals และยำ 
กลุม่ protease inhibitors 
5. หลีกเล่ียงการใช้ simvastatin ในขนาดสูงเกินวัน
ละ 20 mg เม่ือใช้ร่วมกับยา amlodipine หรือ 
amiodarone หรือเกนิวันละ 10 mg เม่ือใช้ร่วมกับยา 
diltiazem หรือ verapamil 
เอกสำรอ้ำงอิง 
คณะอนกุรรมกำรสง่เสริมกำรใช้ยำอยำ่งสมเหตผุล.คูมื่อกำรด ำเนินงำน
โครงกำรโรงพยำบำลสง่เสริมกำรใช้ยำอย่ำงสมเหตผุล [อินเตอร์เน็ต] . 
2558 [เข้ำถึงเม่ือ 21/09/2558]. เข้ำถึงได้จำก: 
http://drug.fda.moph.go.th/zone_admin/files/RDU%20fina.pdf 
 

 
 
 

กำรให้ยำ cefdinir ร่วมกบัผลิตภณัฑ์ท่ีมีธำตุ
เหลก็ cefdinirสำมำรถรวมตวักบัธำตเุหลก็ท่ีอยู่ในรูป 
ionized ท ำให้เกิดสำรประกอบเชิงซ้อนท่ีแทบจะไมถ่กู
ดดูซมึในล ำไส้ (กำรดดูซมึเข้ำสูร่่ำงกำยของ cefdinir

ลดลงเหลือประมำณ 1 ใน 10) ทัง้นีอ้ำจท ำให้อจุจำระมสีี
แดง  
        ดงันัน้จงึแนะน ำให้หลีกเลี่ยงกำรให้ผลิตภณัฑ์ท่ีมี
ธำตเุหลก็ร่วมกบั cefdinir แตใ่นกรณีที่ไม่สามารถ
หลีกเล่ียงได้ให้รับประทานผลิตภัณฑ์ที่มีธาตุเหล็ก
หลังจากรับประทาน cefdinir  เป็นเวลานานมากกว่า 
3 ชั่วโมง 
        รำยกำรยำ cefdinir ท่ีมีในโรงพยำบำลศิริรำช (ทุก
รายการจัดเป็นยานอกบัญชียาหลักแห่งชาติ) มีดงันี ้
 

รูปแบบยา / ความแรง ชื่อการค้า ราคา 
(บาท) 

Capsule 100 mg 
Omnicef® 31 
Samnir® 19 

Suspension 125 mg/5 mL 
ขวดละ 30 mL 

Omnicef® 287 
Samnir® 175 

 
 
 

 
 

 
ปัจจุบันสถำนกำรณ์กำรน ำยำรักษำโรคไปใช้

ในทำงท่ีผิดทวีควำมรุนแรงขึน้ ศูนย์พิษวิทยำศิริรำชมี
แพทย์โทรมำปรึกษำเก่ียวกบัควำมเป็นพิษจำกกำรใช้ยำ
รักษำโรคในทำง ท่ี ผิดบ่ อยครั ้ง  หนึ่ ง ในนั น้คือยำ 
tramadol  ซึ่ งพบแนวโน้มการน าไปใช้ทางที่ผิด
สูงขึน้อย่างชัดเจน โดยน ำไปผสมกบัเคร่ืองดื่ม สำรเสพ
ติด หรือยำอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดฤทธ์ิเคลิบเคลิม้ หลอนและ
กดประสำทในเวลำเดียวกนั การเสพยาในขนาดสูงท า
ให้เกิดการกดการหายใจ และอาการชักตามมา ซึ่ง
อำจเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตได้ ในอดีตท่ีผ่ำนมำ
เน่ืองจำกยำนีย้งัไม่มีกำรควบคมุจ ำกัดกำรขำย จึงท ำให้
ผู้ เ สพหำซื อ้ ไ ด้ ง่ ำยตำม ร้ำนยำทั่ ว ไป  จนกระทั่ ง
สถำนกำรณ์กำรน ำไปใช้ในทำงท่ีผิดสูง ล่ำสุดมีหนังสือ
จำกกระทรวงสำธำรณสุข เลขท่ี สธ. 1009.2/ว.12612 
ลงวนัท่ี 6 กนัยำยน 2558  ห้ำมจ ำหน่ำยยำนีแ้ก่เด็กอำยุ
ต ่ำกว่ำ 17  ปีในทุกกรณี จ ำกัดกำรจ่ำยไม่เกิน 20 
แคปซูล/รำย/ครัง้ ต้องมีกำรจดัท ำบญัชีรำยกำรซือ้ขำยให้
เป็นปัจจุบัน และท้ำยสุดคือต้องให้เภสัชกรผู้ มีหน้ำท่ี
ปฏิบัติกำรในร้ำนเป็นผู้ส่งมอบยำเท่ำนัน้ ทัง้นีเ้พ่ือหวงัท่ี
จะสกดักัน้กำรน ำยำไปใช้ในทำงท่ีผิดให้น้อยท่ีสดุ และให้
ยำนีย้งัสำมำรถเข้ำถงึได้โดยผู้ ท่ีจ ำเป็นจะต้องใช้ยำนีจ้ริง 
ๆเท่ำนัน้ จงึขอให้บคุลำกรร่วมมือควบคมุยำนีม้ิให้ร่ัวไหล
ได้ 


