
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 Phenytoin รูปแบบรับ ประทานท่ีมี ใน

โรงพยาบาล ช่ือการค้าคือ Dilantin®

1. Dilantin

 มี 2 รูปแบบคือ 
® 

2. Dilantin

Infatab 50 mg  
®

พบการเกิดอันตรกิริยาระหวา่งยา  phenytoin

กบัการให้อาหารทางสายยาง (enteral feeding) เม่ือให้

พร้อมกนั   ซึ่งมีผลตอ่ระดบัยา  phenytoin ในพลาสมา

ต่ําลง 50-75% 

 capsule 100 mg (แคปซูลแบบออกฤทธ์ิ

นาน)  

 ผู้ ป่วย เสี่ยงตอ่การชกัซํา้ 0

  

 กลไกท่ีถู ก

อธิบายไว้คือ ยาสามารถดดูซบัท่ี สายให้อาหาร และ

ความไมเ่ข้ากนัของยากบัอาหารท่ีให้ทางสาย ซึง่จะไป

ลดการดดูซมึของยาลง อย่างไรก็ตามยงัไมมี่ข้อมลู

ชดัเจนท่ีระบวุา่องค์ประกอบชนิดใดในอาหารท่ีเป็น

ปัญหามากท่ีสดุ หรือสตูรอาหารใดท่ีเกิ ดปฏิกิริยาน้อย

กวา่สตูรอ่ืนๆ  ผู้ ป่วยกลุม่นีจ้งึ มีความจําเป็นในการวดั

ระดบัยาในซีรัมบ่อยขึน้ 

 

 

สิ่งที่ควรทราบในการบริหารยา คือ 

-ไมค่วรนํายา  Dilantin® cap 100 mg (แคปซูลแบบออก

ฤทธ์ินาน )  มาบด  เพราะสง่ผลตอ่การปลดปลอ่ยยาได้  

ควรเลือกใช้ Dilantin® 

-ยารูปแบบเมด็  infatab ไมค่วรให้วนัละครัง้  ควรแบง่ให้

เป็นวนัละ 3 ครัง้ และหา่งจากการให้อาหาร 2 ชัว่โมง 

Infatab 50 mg 

-การบดยา ควรบดให้ละเอียด ระวงัการอดุตนัสายยาง 

-ต้องระวงั การเปลี่ยนรูปแบบยาในผู้ ท่ี คมุอาการชกัได้

แล้ว เพราะอาจทําให้ชกัซํา้ได้หรือเกิดผลข้างเคียงได้ 

-ผู้ ป่วยเดก็  ไมค่วรให้  phenytoin พร้อมนมเพราะจะจบั

กบัแคลเซียมแล้วเกิดการตกตะกอนของยาได้ 

-ควรติดตามระดบัยาในเลือดอย่างใกล้ชิด หากมีการ

ปรับเปลี่ยนการรักษา หรือวิถีในการให้ยา 

 

1.Phelps N. Management of phenytoin with enteral tube 

feeding. Mental Health Clinician 2012; 2(5):108-9. 
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  มีอะไรในฉบบันี ้

  การเกดิกลุ่มอาการทางจติเวช 

     ภายหลังจากการใช้ยา finasteride 

 บริหารยาฉีด haloperidol  lactate 

     อย่างไรให้ปลอดภัย? 

 เร่ืองน่ารู้เก่ียวกับ  N-acetylcysteine 

injection 

 การบริหารยา phenytoin           

ทางสายให้อาหาร 

 

 

     ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 

       เดือนธันวาคม  2559 
 

สอบถามข้อมลูยาและพิษวิทยา  โทร 9 - 7007 

สอบถาม Medication Reconciliation (MR) โทร 9 - 6964 

สอบถามเร่ืองแพ้ยา และประวติัการแพ้ยา โทร 9 - 9555 



 

 

 

 

สํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา มี

จดหมาย แจ้งเตือนเร่ืองการเกิดอาการทางจิตเวช 

ภายหลงัจากการใช้ยา finasteride ติดตอ่กนัเป็นระยะ

เวลานาน โดยอาการดงักลา่วเป็นเหตกุารณ์ไมพ่งึ

ประสงค์ท่ีพบได้น้อย  แตมี่ความรุนแรง  โดยมีรายงานวา่

อาการดงักลา่วเกิดขึน้ภายหลงัจ ากการใช้ยาไปแล้วเป็น

ระยะเวลา 3-4 เดือน 

 สืบเน่ืองจากสํานกังานคณะกรรมการอาหาร

และยา ได้รับรายงานจากผู้บริโภควา่ได้มีการใช้ยา 

finasteride 1 mg เพ่ือรักษา ภาวะผมร่วง โดย

รับประทานครัง้ละ 1 เมด็ วนัละ 1 ครัง้ เป็นระยะเวลา

หลายปีโดยเร่ิมพบความผิดปกติทางด้านจิตและ

ประสาทหลั งจากใช้ยาติดตอ่ กนัเป็นระยะเวลา 4 เดือน 

อาการที่พบ ได้แก่ ภาวะซึมเศร้า มีอาการวิตกกังวล 

รวมถงึมีความจาํที่ลดลง  ซึง่ตอ่มาแพทย์วินิจฉยัวา่

อาการท่ีพบ สมัพนัธ์กบัยา finasteride 

 ยาเมด็ finasteride มีความแรง 2 ขนาด ได้แก่ 

1 mg ใช้รักษาอาการผมร่วงในผู้ชาย และ 5 mg ใช้ 

รักษาโรคตอ่มลกูหมากโต 
 

    จดหมายข่าว HPVC Safety News. ศนูย์เฝ้าระวงัความปลอดภยั

ด้านผลิตภณัฑ์สขุภาพ  กองแผนงานและวิชาการ  สํานกังาน

คณะกรรมการอาหารและยา ฉบบัที่ 5/2559 วนัที่ 25 ตลุาคม 2559 
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ยาฉีด haloperidol LACTATE  [ ช่ือการค้า 

Halolop®

กรณีแพทย์สัง่ บริหาร haloperidol LACTATE 

ทางหลอดเลอืดดํา แบบ IV push เพ่ือความปลอดภยั

ควรทําดงันี ้ เจือจางยาฉีดด้ วย D5W ให้มีปริมาตร

ครบ 10 mL ฉีดเข้าหลอดเลือดดาํช้า ๆ ในอัตราเร็ว

ไม่เกนิ 5 mg/min  ต้อง monitored EKG เพราะอาจ

ทาํให้เกดิ QT prolongation และ arrhythmias 

โดยเฉพาะในผู้ ป่วยกลุม่เสี่ยง เช่น ผู้ สงูอาย ุผู้ ป่วยท่ีมี

โรคหวัใจอยูเ่ดิม     ดงันัน้การบริหารยาทางกล้ามเนื ้อจะ

ปลอดภยักวา่   

 5 mg/mL ] ข้อบ่งใช้เป็นยาสงบประสาท และ

รักษาอาการอาเจียน เป็นยานํา้ใสใช้ฉีดเข้ากล้ามเนือ้

(IM) หรือเข้าหลอดเลือดดาํ (IV) [ off-label route ]   

         ระวงัการสบัสนกบั ยาฉีด haloperidol 

DECANOATE [ช่ือการค้า Halodec® ]  

 

ขนาด 50 และ 

100 mg ซึง่ใช้ฉีดเข้ากล้ามเนือ้ เทา่ นัน้ สาํหรับควบคมุ

อาการทางจิตเวชระยะยาว 

 

 

 

  N-acetylcysteine หรือ NAC เป็นยาท่ีใช้บ่อย

และมี ข้อบง่ ใช้หลายอย่าง เช่ น แก้ไขความเป็นพิษของ

พาราเซตามอลเกินขนาด   ป้องกนัไตถกูทําลายจากยา  

กลุม่ contrast media   ความแรงท่ีมีในโรงพยาบาลคือ 

300 mg/3 mL ช่ือการค้า Acetin® หรือ Fluimucil®

ในคําสัง่การรักษา  NAC IV 600 mg ผู้บริหาร

ยามกัมีความเข้าใจวา่ มนัคือ NAC Long

  

® แท้จริงแล้ว 

NAC Long®

การบริหาร ยาทางหลอดเลือดดาํนัน้ ห้าม

ฉีด IV Push ต้องเจือจางก่อนบริหารยา ในสารนํา้ เช่น 

D5W, NSS ความเข้มข้นท่ีให้ท าง peripheral line ไม่

เกิน 7 mg/mL  ดงันัน้หากมีคําสัง่ให้ NAC IV 600 mg ก็

สามารถเจือจางในสารนํา้ 100 mL ก็เพียงพอ  

 คือ N-acetylcysteine รูปแบบรับประทาน 

เป็นยาเมด็ฟู่ ขนาด 600 mg  ดงันัน้การเรียกท่ีถกูต้อง

ควรใช้คําวา่ N-acetylcysteine IV 600 mg มากกวา่  

ประเดน็ที่สาํคัญมากคือ อัตราเร็วในการ

หยดยาต้องไม่เร็วกว่า 1 ช่ัวโมง การให้ยาท่ีเร็วเกิ นไป

จะทําเกิด anaphylactoid reaction การแก้ไขทําได้โดย

แจ้งแพทย์  ให้ยา antihistamines  รักษาตามอาการ จน

ผู้ ป่วยดีขึน้แล้วเร่ิมให้ยาใหมด้่วยอตัราท่ีช้าลงกวา่เดิม  

Gahart BL et al. Gahart’s 2017 Intravenous Medications. 33
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