
 

 

มารู้จักหน่วยเตรียมยาเด็กกันหน่อย   
เมือผู้ ป่วยเด็กต้องใช้ยารับประทานขนาดน้อยๆที

ไมมี่จําหนา่ยในท้องตลาด มกัหลีกเลียงไมไ่ด้ทีจะต้องนํายา

ของผู้ ใหญ่มาแบง่ส่วนรับประทาน เชน่ ½ เม็ด ผสมนํา  ซี

ซี ให้กิน .  ซีซี ซึงมีความเสียงต่อการได้รับยาผิดขนาด

กรณียานนัไมล่ะลายนํา รูปร่างเม็ดยาไม่สมมาตร หรือเป็น

แคปซูล และอนัตรายจะเพิมมากขึนในยาทีมีความเสียงสูง 

(high alert drugs) ซงึมีชว่งการรักษาแคบ ผู้ ป่วยอาจได้รับ

ยาเสือมสภาพเนืองจากยาไม่คงตวัหากเก็บไว้รับประทาน

ในมือถดัไป นอกจากนีวิธีการเตรียมยาทียุ่งยากอาจทําให้

ผู้ดแูลผู้ ป่วยไมส่ามารถเตรียมยาได้อย่างถูกต้องและไม่ได้

ผลการรักษาทีต้องการ  

การส่งเตรียมยารับประทานขนาดน้อยทีหน่วย

เตรียมยาเด็กจะช่วยลดความคลาดเคลือนทางยา ผู้ ป่วย

ได้รับขนาดยาทีแมน่ยําในรูปแบบพร้อมใช้ตลอดระยะเวลา

การใช้ยา ประหยดัคา่ใช้จา่ยในผู้ ป่วยรายทีต้องใช้ยาราคา

แพง และในกรณีทียานนัไมเ่หมาะเตรียมในขนาดน้อย เช่น

เป็นยาออกฤทธิ เนิน มีความคงตัวตํา หรือไม่เหมาะกับ

สภาวะผู้ ป่วย เภสชักรสามารถแนะนําตํารับยาทีเหมาะสม

แทน โดยเตรียมยาใน  รูปแบบ คือยานําและยาผง 

รายการทเีตรียมเป็นยาผง  

ปัจจบุนัรับแบง่ยาทงัหมด  ชนิด โดยเกณฑ์ใน

การรับแบง่ยามีดงันี  

1. เป็นยาทอียูใ่นบญัชียาโรงพยาบาล 

2. ไมส่ามารถแบง่ยาให้ถกูต้องด้วยเครืองตดัเม็ดยา เชน่ 

เม็ดยาไมส่มมาตร ยาเป็นแคปซูล  

3. ต้องการขนาดยาทีแมน่ยํา เชน่ ยาความเสียงสูง 

4. ยามีราคาแพงและต้องการยาในขนาดน้อยมากๆ 

รายการทเีตรียมเป็นยานํา ได้แก่ 

ขันตอนการส่งแบ่งยา 

 ****ใบสังยาต้อง ระบุ ชือยา (small dose) ขนาดที

ต้องการให้แบ่ง วิธีรับประทาน BW และ dose 

mg/kg/day**** 

 ผู้ ป่วยใน สง่ใบสงัยาที ทีห้องยา อน.   

(ไมต้่องเบิกยาจากห้องยาอืน) 

 ผู้ ป่วยนอก ส่งใบสงั ทีห้องยาตามหนว่ยตรวจ 

หากมีข้อสงสัยสามารถโทรสอบถามได้ท ี -  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 มีอะไรในฉบับนี 

 กลุ่มยา/รายการยาทคีวรหลีกเลียง 

    ในผู้ ป่วยเดก็ 

 Neupogen®  480 mcg กับ Gran®     

300 mcg ผสมรวมกันได้หรือไม่ 

 วิธีการบริหาร regular insulin กับ 50% 

glucose สําหรับภาวะhyperkalemia 

 มารู้จกัหน่วยเตรียมยาเดก็กันหน่อย  

 

 

     

 ปีท ี16 ฉบับท ี6 

       เดอืนมีนาคม  2560 

ชือยานํา   [ความเขม้ขน้] อายุยาหลงัผสม 

Allopurinol Susp. [10 mg/mL]  วนั 

Amlodipine Susp. [1 mg/mL]  วนั 

Baclofen Susp.[5 mg/mL]  วนั 

Captopril Susp. [1 mg/mL]  วนั 

Clonidine Susp.[0.1 mg/mL]  วนั 

Ranitidine Susp.[15 mg/mL] 7 วนั 

Sildenafil Susp.[2.5 mg/mL]  วนั 

สอบถามข้อมลูยาและพิษวิทยา  โทร 9 - 7007 

สอบถาม Medication Reconciliation (MR) โทร 9 - 6964 

สอบถามเรืองแพ้ยา และประวติัการแพ้ยา โทร 9 - 9555 



  

 

 

 

กลุ่มยา/รายการยาทีควรหลีกเลียงในผู้ป่วยเด็ก

ตามโครงการ RDU Hospital มีดงัน ี

1. Nimesulide เนืองจากมีรายงานการเกิด fulminant 

hepatitis failure ทงัในเด็กและผู้ใหญ่ 

2. Nifuroxazide เนืองจากไมมี่หลกัฐานประสิทธิภาพและ

ความปลอดภยัของการใช้ยาในเด็ก 

3. ยาในหมวด antidiarrheals ซงึเป็นยาสูตรผสมทีมียา

ต้านจลุชีพเป็นส่วนประกอบ เนืองจากไมมี่ประโยชน์ใน 

acute infectious diarrhea 

4. ยากดอาการไอในเดก็เลก็                                  (เชน่ 

dextromethorphan, codeine phosphate, brown 

mixture, diphenhydramine เป็นต้น) เนอืงจากอาจทาํให้

ไอไมอ่อก มีเสมหะค้าง และอดุตนัหลอดลม 

5. ยาต้านฮิสตามีนรุ่นท ี2  (non-sedating 

antihistamines) ในเด็กทกุอาย ุทีมีอาการจากโรคติดเชือ

ของทางเดินหายใจ โดยควรใช้ยาต้านฮิสตามีนรุ่นที 1 ซงึ

เป็นยาทีชว่ยลดนํามกูในโรคหวดัได้ 25-30 % เนืองจากมี

ฤทธิ  anticholinergic effect  

 
เอกสารอ้างอิง : 

คณะอนกุรรมการสง่เสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล.คู่มือการดําเนินงาน

โครงการโรงพยาบาลสง่เสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล.กรุงเทพฯ:โรงพมิพ์

ชุมนมุสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย;2558.  

 

 

 

 

สืบเนืองจากหน่วยข้อมูลยาและพิษวิทยาได้รับ

คําถามจากพยาบาลบนหอผู้ ป่วยว่า “Neupogen® 480 

mcg/0.5 mL กบั Gran® 300 mcg/0.5 mL สามารถนํามา

ผสมรวมกนัใน infusion bag เดียวกนัได้หรือไม่ เมือแพทย์

สงัให้ยาในขนาด 780 mcg IV drip” 

 Neupogen® และ Gran® เป็นชือการค้าของยา 

filgrastim ซึงเ ป็นยาในกลุ่ ม  G-CSF (Granulocyte 

Colony Stimulating Factor)  

 บริษัท เคียววะ ฮคัโค คิริน (ไทยแลนด์) จํากดั ซึง

เป็นผู้ รับอนุญาตนําเข้ายา Gran® 300 mcg/0.5 mL ขอ

ชีแจงว่า บริษัทฯ ไม่มีข้อมูลในการผสมยาต่างความแรง 

และบริษัทฯ ไม่มียา filgrastim ขนาด 480 mcg/0.5 mL 

ดงันนับริษัทฯ ไมแ่นะนําให้นํายาทีมีความเข้มข้นไม่เท่ากนั

มาผสมกนั 

 ด้วยเหตุผลนี จึงต้องบริหารยา Neupogen® 480 

mcg/0.5 mL และ Gran® 300 mcg/0.5 mL แยกกนั (IV 

drip ยาตวัใดตวัหนึงหมดก่อน หลังจากนนัจึงค่อย IV drip 

ยาอีกตวัตามไป) โดยแนะนําให้เจือจางดงันี  

 - Neupogen® 480 mcg เจือจางด้วย D5W     จน

ได้ปริมาตรสุดท้าย 32 mL IV drip 30 นาท ี

 - Gran® 300 mcg เจือจางด้วย D5W             จน

ได้ปริมาตรสุดท้าย 20 mL IV drip 30 นาท ี

  

 

 

 

หนงึในวิธีการรักษาภาวะโพแทสเซียมในเลือดสูง 

(hyperkalemia,moderate-to-severe) ทําได้โดยการฉีด 

regular insulin (เช่น Humulin® R ,Gensulin® R, 

Actrapid ® HM) ทางหลอดเลือดดําเพือดึงโพแทสเซียมใน

เลือดกลบัเข้าสู่เซลล์  ซงึจะมีการให้ glucose ร่วมด้วยเพือ

ป้องกนัการเกิดภาวะนําตาลในเลือดตํา (hypoglycemia) 

สําหรับ regimen ทีใช้คือ  

 
 

วิธีการบริหารยา 

วิธีทีพบได้บ่อยคือ การใช้ regular insulin  10 

IU ผสมรวมกับ  50% glucose 50 mL แล้วหยดยาเข้า

ทางหลอดเลือดดาํช้าๆ อย่างน้อย 15-30 นาท ี

   อย่างไรก็ตาม ในผู้ ป่วยซึงใกล้จะเกิด cardiac 

arrest ขึน อาจมีการให้ยาโดยใช้ 50% glucose 50 mL ฉีด

ยาเข้าหลอดเลือดดํามากกว่า 5 นาทีขึนไป แล้วตามด้วย

การฉีด regular insulin 10 IU เข้าหลอดเลือดดําช้าๆ          

(IV push) ได้ 

 
เอกสารอ้างอิง : 

American Pharmacists Association. Drug Information Handbook. 

25th ed. OH: Lexicomp; 2016-2017. p. 964. 

 

Regular insulin 10 IU + 50% glucose 50 mL 
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