
 
 
 
 
 
 
 

การสงัเกตอาการผดิปกติทางจติเวช : เป็นการประเมินสภาวะของผู้ป่วยเบื้องต้น สําหรับหนว่ยตรวจแล้วการสังเกตพบความผดิปกต ิ
ช่วยให้ เอ๊ะ/ฉุกคิด ว่าจะวางแผนให้การดแูลผู้ป่วยอย่างไรต่อไป ในบางรายอาจต้องให้การดูแลทนัท ีเพ่ือระงับเหตุและลดความเส่ียงทีอ่าจเป็นอันตราย
ต่อตนเองและผู้อืน่ 

หลกัการ :     ผู้ป่วยทางจิตเวช มักแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติ ที่สามารถสังเกตได ้
วธิกีาร :    Cop ชุมนุมนักปฏิบัติโอพีดีจติเวชขอแสดงภาพที่เรารวบรวมได้จากกลุ่มจัดการความรู้ ดังนี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทําอย่างไรเมือ่พบผูป้ว่ยที่มอีาการผดิปกตทิางจติเวช 
1. พูดคุยกับผู้ป่วยอย่างสงบและอ่อนโยน แสดงทา่ทเีปน็มติร เพราะทา่ทีเหล่านี้ผู้ป่วยจะเรียนรู้ว่า เราเป็นมิตรและสามารถช่วยผู้ป่วยได้ จะก่อให้เกิด

ความไว้ใจ และปลอดภัยแก่ผูท้ี่เข้าไปดูแลผู้ป่วย 

2. หากประเมินแล้วว่าดูจะไม่ปลอดภัย อาจปฏิบัติดงันี้ :  
- เวน้ระยะหา่งจากผูป้ว่ย ให้ห่างช่วงมือ-เท้า  - อยา่สูส้ายตาผูป้ว่ย  - ไม่อยู่ตามลําพังกับผู้ป่วย  - จัดสถานที่พูดคุยให้เหมาะสมมีทางหนทีีไล่     

- สังเกตและระวังส่ิงของติดตัวที่อาจเป็นอาวุธ - หากผู้ป่วยมีอาวุธให้ผู้ป่วยวางกับโต๊ะ   - กันผู้ไม่เก่ียวข้องออกห่าง  - ประสานกับ ร.ป.ภ. 
- ติดต่อขอความช่วยเหลือจากทีมจิตเวชฯ โทร.7373-4  

 
ออกแบบโดย  นายสิทธิการณ์ พวงไต ้  

ความผิดปกตทิางพฤตกิรรมที่
แสดงออกทางสงัคม 
-ท่าทีไม่เป็นมิตร 
-ทําปากขมุบขมบิ พูดคนเดียว 
-บางทีอาจเก็บส่ิงของแปลกๆติดตัว 
-บางรายอาจแสดงพฤติกรรมก่อกวน 
 

จดัทําโดยชุมชมนักปฏบิัต ิOPD จติเวชฯ 
กลุ่ม 2 นางณฐัพร ยศวิชยั, นางอารมย ์รอดเยน็ นางเพชรฎา คร้ามสมบุญ และ น.ส.กลัยา แวน่ทิพย ์
ที่ปรึกษา อ.นพ.ธีรศกัด์ิ สาตรา   

ความผิดปกตทิางอารมณ ์
-ร้องไห้ เศร้า -หงุดหงิด กระสับกระส่าย 

-โกรธ ขึงขัง -กลัว ระแวดระวัง 
 

ความผิดปกตใินการพูด
-พูดมากเกินไป 

-พูดเสียงดัง 
-พูดน้อยเกินไป/ไม่พูดเลย 

-พูดด้วยถ้อยคาํแปลกๆ 

-พูดไปหัวเราะไป 

-พูดจาข่มขู่ใช้ถอ้ยคํารุนแรง 

ความผิดปกตดิา้นการดแูล
สุขอนามยัสว่นตวั Self care 
-มีกล่ินตัว กล่ินปากแรง 
-สวมเส้ือผ้าสกปรก 

-มีกล่ินปัสสาวะ อุจจาระ 

ขุมทรพัยค์วามรู/้Knowledge Management 
เรือ่ง: วธิกีารสังเกตอาการผิดปกตทิางจติเวช 

ภาพประกอบโดย น.ส. พรพิมล อินทรมา


