
การถามเรื่องการฆ่าตัวตายนี้สําคัญมาก ทําได้   

และควรทําอย่างยิ่ง เพราะช่วยรักษาชีวิตเขาไว้ได้ 

การถามเรื่องฆ่าตัวตาย ทําได้โดยใช้ชุดคําถามขั้นบันไดดังนี้ 

อย่างไรก็ตาม ภาวะซึมเศร้าและ

ความคิดฆ่าตัวตาย เป็นปัญหาที่

พบบ่อยและเป็นภาวะเร่งด่วนทาง

จิตเวช หากท่านคัดกรองพบ รีบ

ช่วยเหลือให้ ผู้ป่วยได้รับการดูแล

รักษาจากทีมแพทย์ทางจิตเวช     

ท่ี OPD ชั้น 7 โทร.7373-4 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

ขุมทรัพย์ความรู้/Knowledge Management 
เรื่อง: คําถามที่ใช้คัดกรองทางจิตเวช

การคัดกรอง: เปนการ
ประเมินสภาวะของผูปวย 
การคัดกรองสําหรับหนวย
ตรวจเปนการจัดลําดับ
ความเรงดวนของอาการ
สําคัญ ท่ีเปนปญหา  
ใหผูปวยไดรับการดูแล
อยางเหมาะสม 

 

คําถามในการคัดกรอง 

เป น เครื่ อ ง มื อ  เพื่อให    

ไดขอมูล และเขาใจถึงปญหา 

สถานการณ เร่ืองราวตางๆของ

ผูปวย 

ลักษณะของคําถาม : 

คําถามเปด (Opened Question)     แนะนําใหเลือกใช   
เชน   W‐H Question ยกเวน Why “ทําไม”  
- วันน้ีตองการมาปรึกษา ดวยเร่ืองอะไร? 
- มีปญหาหรือความไมสบายใจ หรือไม?...........เร่ืองราวเปนอยางไร? 
- การถามถึงความรูสึก  เชน รูสึกอยางไรตอเร่ืองราวที่เกิดข้ึน ?  
ขอควรระวัง ! 

คําถามที่ขึ้นตนวา “ทําไม” หรือ “มีปญหาอะไร”                          

เปนคําถามที่ควรเล่ียง เน่ืองจาก อาจทําใหผูปวยเกิดความรูสึกวา ถูก
คาดคั้นหรือถูกตอวา วาตัวผูปวยนั้นมีความผิด และจะสงผลกระทบตอ
สัมพันธภาพ ระหวางพยาบาลกับผูปวย 

                  คําถามปด (Closed Question) : yes/no question  
เชน  ชวงน้ีมีอะไรที่ทําใหไมสบายใจหรือไม 

     มีความรูสึกไมมีความสุขหรือไม  
 หากคัดกรองพบ ความรูสึกเศรา เบ่ือหนาย 

ทอแท หรือสงสัยวาคิดฆาตัวตายหรือไม 
ควรถามอยางไร? 

1. เมื่อพบว่ามีอารมณ์ซึมเศร้า ให้ถามต่อไปว่า 

ความเศร้านั้นมากจนทําให้เบื่อชีวิตหรือไม่

2. ถ้าตอบรับ ให้ถามต่อไปว่า คิดอยากตายหรือไม่

3. ถ้าตอบรับ ให้ถามต่อไปว่า คิดจะทําหรือไม่ 

4. ถ้าตอบรับ ให้ถามต่อไปว่า คิดจะทําอย่างไร 

5. ถ้าตอบรับ ให้ถามต่อไปว่า เคยทําหรือไม่

6. ถ้าตอบรับ ให้ถามต่อไปว่า เคยทําอย่างไร

7. สุดท้าย ให้ถามต่อไปว่า มีอะไรยับยั้งใจ จน

ทําให้ไม่ได้ทํา หรือหยุดความคิดนั้น

คําถามสดุท้าย ไม่ว่าตอบอย่างไรจะเป็นปัจจัยป้องกัน ช่วยให้เขายั้งคิดไม่ทําใน

ครั้งต่อไป บางคนมีความเชื่อเก่าท่ีไม่ถูกต้องว่า การถามเรื่องการฆ่าตัวตาย จะไปกระตุ้น

คนที่ยังไม่คิด ให้ฆ่าตัวตาย หรือคนที่คิดอยากตายอยู่แล้ว การถามเป็นการกระตุ้นให้ทํา 

ความเชื่อเหล่านี้ไม่เป็นความจริง ความจริง คือการถามไม่ได้ชักจูงหรือกระตุ้นให้คิดหรือ

ทํา แต่สําหรับคนที่คิดจะทําอยู่แล้วจะรู้สึกดีขึ้นจนไม่ทํา 

ท่ีมา: บทความสุขภาพ “การช่วยกันป้องกันการฆ่าตัวตาย” โดย ผศ.นพ.พนม เกตุมาน

จัดทําโดยชุมชนนักปฏิบัติโอพีดี จิตเวช 
กลุม 1 น.ส. ปณณธร  วุฒิสิวะชาติกุล, น.ส. วราพร  สัจจะหฤทัย, น.ส. พรพิมล  อินทรมา,  น.ส. ศิริพร ทองจ่ัน   

ออกแบบโดย นาย สิทธิการณ  พวงไต   

ท่ีปรึกษา อ.พญ.กมลพร วรรณฤทธ์ิ 


