
มาตรการการปองกันการติดเชื้อปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวยหายใจ 
 

บุคลากรที่ตองปฏิบัติ 
กิจกรรมที่ตองปฏิบัติ 

แพทย พยาบาล หนวย Inhalation นักกายภาพบําบัด 
1.  Hand Hygiene กอนและหลงัสัมผัสผูปวย อุปกรณ
เครื่องชวยหายใจ และสิ่งแวดลอมรอบตัวผูปวย 

    

2.  จัดบุคลากรดูแลผูปวยอยางเพียงพอ     
3.  การใช Antibiotic อยางเหมาะสม     
4.  การใชยา Stress ulcer prophylaxis อยางเหมาะสม     
5.  ใสทอชวยหายใจทางปาก (Oral intubation)     
6.  ทําความสะอาดปาก ฟน (Oral care) ดวยน้ํายาทําลาย
เชื้อ 2% Chlorhexidine อยางนอยวันละ 3 ครั้ง 

    

7.  Avoid intubation มีระบบการ weaning ท่ีเหมาะสม      
8.  Avoid accidental extubation      
9.  จัดใหผูปวยนอนทาศีรษะสูง 30-45 องศา     
10.  วัด Cuff pressure ใหอยูระหวาง 20-30 cm H2O     
11.  Gastric overdistension      กอน feed ทุกครั้งควร     
     -  ตรวจดูตําแหนงของสาย feeding tube      
     -  ตรวจดอูาหารท่ีหลงเหลอืในกระเพาะอาหาร หากมี
เกิน 50-200 ซซีี ใหเลื่อนหรอืงดมื้อนั้นออกไป 

    

12.  เปลี่ยน ventilator circuit ไมเร็วกวา 7 วัน      
13.  เทน้ําท่ีเกิดจาก Condensate ออกอยาง aseptic 
technique   

    

14.  มีระบบการติดตามผูปวยท่ีใสเครื่องชวยหายใจ 
(Surveillance) 
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