
มาตรการการปองกันการติดเชื้อปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวยหายใจ 
 

บุคลากรที่ตองปฏิบัติ 
กิจกรรมที่ตองปฏิบัติ 

แพทย พยาบาล หนวย Inhalation นักกายภาพบําบัด 
1.  Hand Hygiene กอนและหลงัสัมผัสผูปวย อุปกรณ
เครื่องชวยหายใจ และสิ่งแวดลอมรอบตัวผูปวย 

    

2.  จัดบุคลากรดูแลผูปวยอยางเพียงพอ     
3.  การใช Antibiotic อยางเหมาะสม     
4.  การใชยา Stress ulcer prophylaxis อยางเหมาะสม     
5.  ใสทอชวยหายใจทางปาก (Oral intubation)     
6.  ทําความสะอาดปาก ฟน (Oral care) ดวยน้ํายาทําลาย
เชื้อ 2% Chlorhexidine อยางนอยวันละ 3 ครั้ง 

    

7.  Avoid intubation มีระบบการ weaning ท่ีเหมาะสม      
8.  Avoid accidental extubation      
9.  จัดใหผูปวยนอนทาศีรษะสูง 30-45 องศา     
10.  วัด Cuff pressure ใหอยูระหวาง 20-30 cm H2O     
11.  Gastric overdistension      กอน feed ทุกครั้งควร     
     -  ตรวจดูตําแหนงของสาย feeding tube      
     -  ตรวจดอูาหารท่ีหลงเหลอืในกระเพาะอาหาร หากมี
เกิน 50-200 ซซีี ใหเลื่อนหรอืงดมื้อนั้นออกไป 

    

12.  เปลี่ยน ventilator circuit ไมเร็วกวา 7 วัน      
13.  เทน้ําท่ีเกิดจาก Condensate ออกอยาง aseptic 
technique   

    

14.  มีระบบการติดตามผูปวยท่ีใสเครื่องชวยหายใจ 
(Surveillance) 
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