
สรุปการประชมุชุมชนวฎัฐะ CoP : VAP 
วันท่ี 22 สิงหาคม 2551 เวลา 13.00 – 16.00 น. 

ณ หองประชมุเล็ก-สมพร ศฤงคไพบูลย  ตึกอัษฎางค ชัน้ 4 
 
ผูเขาประชุม 
ภาควิชาอายุรศาสตร 
 1.  รศ.นพ.พูนทรัพย วงศสุรเกียรติ 
 2.  อ. นพ. สุสัณห                อาศนะเสน 
งานโรคติดเชื้อ 
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 3.  นางสาวเยาวธิดา แนนชารี 
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 14.  นางวารินทร  ขุนทองนอย 
 15.  นางสาวนงนุช สุวรรณโชติ 
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 17.  นางสาวธาราทิพย ฉัตรภูมิ 
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หนวย Inhalation 
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 2.  นายสุธี  แสงแกว 
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 4.  นายชัยรัตน  เรืองแจม 
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สรุปสาระการประชุม 
 เปนการประชุมครั้งแรก ไดรับเกียรติจากวิทยากรหนวย KM. ของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
คุณวราพร   แสงสมพร  มาบรรยายเกี่ยวกับหลักการในการทํา  Communities  of  Practice   
 หลังจากนั้นไดรับเกียรติจากผูทรงคุณวุฒิ จากสาขาวิชาโรคระบบทางเดินหายใจและทรวงอกมา
บรรยายเรื่อง VAP Prevention   ซ่ึงหัวขอในการลด VAP นั้นประกอบดวย การรักษาผูปวย และการดูแล
เครื่องชวยหายใจอยางถูกตอง ไดแก  
 1.  มีบุคลากรดูแลผูปวยอยางเพียงพอ 
 2.  Hand Hygiene กอนและหลังสัมผัสผูปวยและอุปกรณเครื่องชวยหายใจ 



 3.  กอน feed อาหารควรตรวจสอบวามีอาหารหลงเหลือในกระเพาะอาหารทุกครั้ง หากมีเกิน 50-
200 ซีซี ใหเล่ือนออกไปหรืองดในมื้อนั้น 
 4.  การใหยา Stress ulcer prophylaxis อยางเหมาะสม 
 5.  ใสทอชวยหายใจทางปาก 
 6.  ควรทํา oral care ดวยน้ํายาทําลายเชื้อ 2% chlorhexidine  
 7.  ระมัดระวังผูปวยดึงทอชวยหายใจ 
 8.  ถอดเครื่องชวยหายใจออกเมื่อหมดความจําเปนตองใช 
 9.  จัดใหผูปวยนอนทาศีรษะสูง 30-45 องศา 
 10.  เปลี่ยน ventilator circuit ไมเร็วกวา 7 วัน 
 11.  เทน้ําที่เกิดจาก condensate ออกอยาง aseptic technique 
 12.  มีระบบการ weaning ที่เหมาะสม 
 13.  วัด cuff pressure ใหอยูระหวาง 20-30 cmH2O 
 14.  มีระบบการติดตามผูปวยที่ใสเครื่องชวยหายใจ (surveillance) 
 หลังจากบรรยายเรื่อง VAP  Prevention จบลง   ทางกลุมเปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนแนวทางการ
ปฏิบัติที่เหมาะสมของแตละที่ซ่ึง สรุปสาระได 3 หัวขอใหญๆ คือ 
 1.  ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเปลี่ยนชุดเครื่องชวยหายใจ ที่ประชุมกําหนดให 5-7 วัน 
 2.  หาแนวทางเติมน้ําในเครื่องชวยหายใจใหเปนแบบ closed system ซ่ึงของเดิมใชวิธีปลดกระบอก
และเทน้ําออก ซ่ึงเจาหนาที่ประจําหนวย inhalation จะไปหาอุปกรณ วิธีการใหเหมาะสม และจะนํามาเสนอ
ในการประชุมครั้งตอไป  ซ่ึงการเนน closed system จะเปลี่ยน set ที่ drip ทุก 3 วัน โดยเปลี่ยนชุดอุปกรณ
เครื่องชวยหายใจ 7 วัน 
 3.  ใชหลัก aseptic technique ในขณะเปลี่ยนชุดอุปกรณเครื่องชวยหายใจ โดยเจาหนาที่ inhalation 
จะนําไปสงใหบุคลากรในหนวยรับทราบทุกคน และใชถุงมือปราศจากเชื้อจากหอผูปวยนั้นๆ โดยใช 1 คู ตอ
การเปลี่ยนอุปกรณชวยหายใจในผูปวย 1 ราย 
ประเด็นท่ีจะนําไปหาขอมูลเพิ่มเติม 
 1.  ระยะเวลาที่เหมาะสมในการวัด cuff pressure อ.สุสัณห จะนําไปถาม อ.วิษณุ วาควรวัดทุก 8 
ช่ัวโมง หรือทุก 12 ช่ัวโมง 
 2.  อ.สุสัณห ฝากใหทุกหอผูปวย ชวยกันประเมินวาในขณะนี้บุคลากรที่ดูแลผูปวยซ่ึงใสเครื่องชวย
หายใจไดปฏิบัติตามแนวทางการปองกันปอดอักเสบที่สัมพันธกับการใสเครื่องชวยหายใจ  ซ่ึงมีคูมืออยูนั้น
ไดทําตามหรือไม  และหัวขอไหน ทําไมไดเพราะเหตุใด  ขอใหบันทึกและจะนํามาพูดคุยกันในครั้งหนา  ซ่ึง
ทางงานโรคติดเชื้อจะสรุปการประชุมและทําแบบสอบถามซึ่งตองการใหทางบุคลากรชวยกันหาปญหาที่พบ   
โดยจะสงใหในภายหลัง 



 3.  คุณวราภรณ   พุมสุวรรณ  สรุปโครงการวามีเงินสนับสนุนโครงการประมาณ 260,000 บาท  ซ่ึง
จะเปนคาตอบแทนวิทยากรนอกสถาบัน  คาเดินทางวิทยากร  คาจัดเล้ียงอาหารวาง  อาหารกลางวัน  สําหรับ
ผูเขาประชุม และคาใชจายในการไปศึกษาดูงาน KM เร่ือง VAP จากโรงพยาบาลตางๆ ที่ประสบผลสําเร็จใน
การปองกัน VAP ทั้งในเขตกรุงเทพฯ และนอกเขตกรุงเทพฯ  
 คาดวาการประชุมครั้งตอไปประมาณ เดือน ตุลาคม 2551 
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