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Focus ListFocus List

  แบบบันทึก รายการ ประเด็นสําคัญ
ป ั้  ั ั่ของผูปวย   ตังแตแรกรับจนกระทัง

จําหนาย สะทอนใหเห็นภาพรวมของจาหนาย สะทอนใหเหนภาพรวมของ
ปญหา ความตองการ รวมทั้งการ

ั ี่ ป ไ  ัดูแลรกษาทผูปวยไดรบ



ประโยชนของ Focus Listocus st
1. ทําใหเห็นภาพรวมของปญหาและ

 ป ใ ความตองการของผูปวยในแตละ
ชวงเวลาชวงเวลา

2. ใชเปนขอมูลอางอิงในการดูแลผูปวย
็ไดอยางรวดเร็ว

3 ชวยใหวางแผนการดแลมีความ3. ชวยใหวางแผนการดูแลมความ
ตอเนื่องและเปนองครวม

4. เปนการสื่อสารขอมูลการดูแลผูปวย
ระหวางทีมสหสาขาวิชาชีพระหวางทมสหสาขาวชาชพ



การบันทกึ Focus List ทําเมื่อไรการบนทก Focus List ทาเมอไร

• บันทึกหลงัจากเขยีนในสวน• บนทกหลงจากเขยนในสวน 
progress note เสร็จสิ้นp g

•  ไมบันทึกลวงหนากอนบนัทึกใน 
tprogress note 

• update ทกครัง้เมื่อมีการupdate ทกุครงเมอมการ
เปลีย่นแปลง





ิ ี ั ึวธการบันทก



สวนที่ 1

• No : หมายเลขเรียงตามลําดับ

สวนท 1

• No.   : หมายเลขเรยงตามลาดบ
  ประเด็นสําคัญของผูปวยที่บนัทึกใน 

่progress note  ตามลําดับที่
1 2 31,2,3............



ประเด็นตางๆ ในการ focusประเดนตางๆ ในการ focus

1 ขอวินิจฉัยทางการพยาบาล1.ขอวนจฉยทางการพยาบาล
   (Nursing diagnosis) 
   หรือปญหารวมระหวางแพทยกับพยาบาล

( collaborative problem)   ( collaborative problem)

Ri k f f llRisk for fall
Impair gas exchangep g g



ประเด็นตางๆ ในการ focusประเดนตางๆ ในการ focus

2 อาการ ( sign) หรอื2. อาการ ( sign) หรอ
    อาการแสดง (symptom)( y p )

• Fever      
• constipation    
• Hypertension• Hypertension
• Hypotension   
• Incontinence



ประเด็นตางๆ ในการ focusประเดนตางๆ ในการ focus
3. ประเด็นสําคญัหรือพฤติกรรมของผูปวยญ ฤ ู
ปจจุบัน

(current patient concern or behavior)(current patient concern or behavior)
• Pain
• Nausea

Ch t i• Chest pain
• Inability to ambulateInability to ambulate
• Pre-op teaching
• Hospital admission



ประเด็นตางๆ ในการ focusประเดนตางๆ ในการ focus

4 การเปลีย่นแปลงสภาวะ/อาการของผปวย4.การเปลยนแปลงสภาวะ/อาการของผูปวย
อยางเฉียบพลัน

      (Acute change in an patient’s 
condition)condition)

 Loss of consciousness
Respiratory distressRespiratory distress
Seizure



ประเด็นตางๆ ในการ focusประเดนตางๆ ในการ focus
5. เหตกุารณในการดแูลผูปวยที่สําคัญหรือ

ัการดแูลรักษาเฉพาะ
(a significant event in the patient’s(a significant event in the patient s 

therapy )

• Surgery
• catheterization 
• Blood transfusion• Blood transfusion
• change in diet
• safety concern



ประเด็นตางๆ ในการ focusประเดนตางๆ ในการ focus
6.ความตองการเฉพาะของผูปวย หรือการู
ปรกึษาแพทยเฉพาะทางหรอืทมีสหสาขา
วชิาชีพวชาชพ

( Special patient need or consulting with ( p p g
physicians of other disciplines in 
collaborative or multidisciplinary care)collaborative or multidisciplinary care)

Discharge planning need
ReferralReferral



ประเด็นตางๆ ในการ focusประเดนตางๆ ในการ focus
7. การปฏิบัติที่สอดคลองกับมาตรฐานการฏ ฐ
ดูแลผูปวยหรือนโยบายของโรงพยาบาล
k d h d l(a key word or phrase indicating compliance 

with a standard of care or agency policy)with a standard of care or agency policy)

Self medication
Teaching planTeaching plan
Transition



สวนที่ 3

ป ื

สวนท 3

• Goal/Outcomes  : เปาหมายหรือ
ผลลัพธที่คาดหวงัในการใหการพยาบาลง
ผูปวยที่สอดคลองกับประเดน็สําคญั   
โดยแสดงถงึการตอบสนองของผปวยโดยแสดงถงการตอบสนองของผูปวย 
สะทอนใหเหน็วาปญหาไดรับการแกไข
หรือตอบสนองความตองการของผูปวย



การกาํหนด Goal/Outcomesการกาหนด Goal/Outcomes

1 มงผลลพัธของผปวย (patient1.มุงผลลพธของผูปวย (patient 
oriented) กาํหนดพฤติกรรมของผปวยoriented) กาหนดพฤตกรรมของผูปวย     
ไมใชพฤตกิรรมพยาบาล

Nursing goal Patient  outcome
ปองกันการเกิดผิวหนัง
ถกทาํลาย

ไมพบผิวหนังถูกทาํลาย
บริเวณปมกระดกถูกทาลาย บรเวณปมุกระดูก



การกาํหนด Goal/Outcomesการกาหนด Goal/Outcomes

2 มีความเปนไปไดจริง(Realistic)2. มความเปนไปไดจรง(Realistic)

   ระยะที่ผูปวยอยูโรงพยาบาลสั้นเปนการ
จํากัดความสามารถในการดํา นนิการ พื่อจากดความสามารถในการดาเนนการเพอ
บรรลุผลลัพธที่คาดหวัง อาจบรรลุไดจริง
เพียงบางสวน

“เดนิไดรอบเตียงดวยเครื่องพยงโดยไมตองเดนไดรอบเตยงดวยเครองพยุงโดยไมตอง
ชวยเหลือ”เหมาะกวา “เดนิไดดวยตัวเอง”



การกาํหนด Goal/Outcomesการกาหนด Goal/Outcomes

3 วัดผลและสงัเกตได (Measurable3.วดผลและสงเกตได (Measurable 
and observable)

 “ควรหลกีเลี่ยงคําที่มีความหมายกวาง 
พราะยากตอการวัด”เพราะยากตอการวด”

ั ึ ี ่ไ การบันทึกทีไม
เหมาะสม การบันทึกที่เหมาะสม

ผูปวยเห็นความสําคัญ
ของการฉีดยา Insulin

ผูปวยแสดงการฉีดยา Insulin 
ดวยเทคนิคที่ถกตองของการฉดยา Insulin ดวยเทคนคทถูกตอง



การกาํหนด Goal/Outcomeการกาหนด Goal/Outcome
4.ชัดเจนและกระชับ (Clear and concise)4.ชดเจนแล กร ชบ (Clear and concise)
ไมควรใชคําคลุมเครือหรือยาวมากเกินไป

ั ึ ี่ไ การบนทกทไม
เหมาะสม การบันทึกที่เหมาะสม

ไดรับการดูแลตอเนื่องจาก
ทีมสขภาพ

ผูปวยทราบ วัน เวลา 
สถานที่ในการทําทมสุขภาพ สถานทในการทา
กายภาพบําบดั          
หลังจําหนายหลงจาหนาย



การกาํหนด Goal/Outcomeการกาหนด Goal/Outcome
5. กําหนดผลลัพธรวมกันระหวางผปวย5. กาหนดผลลพธรวมกนระหวางผูปวย 
พยาบาลและผูดูแล(Mutually established)

   ทาํใหเกิดความรูสึกเปนเจาของเปาหมายและู
อยากเขารวมกิจกรรมเพื่อใหบรรลุผลตาม
เปาหมายที่ไดตั้งรวมกันไวเปาหมายทไดตงรวมกนไว



การกาํหนด Goal/Outcomeการกาหนด Goal/Outcome

6 มีกรอบเวลา (Time bound)6. มกรอบเวลา (Time bound)
  พจิารณารวมกบัความเปนไปได            ใน
การบรรลุผลลพัธ

• ในชวงเวลาที่พักรักษาตัวในโรงพยาบาล
• กอนจําหนายผูปวยจากโรงพยาบาล

ใ ่ โ• ภายใน 2 ชังโมง



ตัวอยางตวอยาง

FOCUS Goal/Outcomes

ปวดแผลผาตัด อาการปวดอยูในระดับ 
0 30-3 ตลอดระยะเวลา
ที่อยูในโรงพยาบาลู



FOCUS Goal/Outcomes
วางแผนจําหนาย มีความรู ทักษะจําเปน  

และมีแหลงชวยเหลือและมแหลงชวยเหลอ  
เมื่อกลับไปอยูบาน



สวนที่ 4สวนท 4

• Active : วัน เดือน ป ที่Active       : วน เดอน ป ท
ประเมินพบประเด็นสําคัญของผูปวย

สวนที่ 3สวนท 3



สวนที่ 5สวนท 5

• Resolved   : วัน เดือน ป ที่
ป ็ ั ปประเด็นสําคัญของผูปวยบรรลตุาม
เปาหมาย/ผลลัพธที่กําหนดไวเปาหมาย/ผลลพธทกาหนดไว



หมายเหตหมายเหตุ

่1. กรณีทีผูปวยพักรักษาตัวใน
โรงพยาบาลนานและประเด็นสําคัญโรงพยาบาลนานและประเดนสาคญ
ของผูปวยไดรับการแกไขจนบรรลุ
เปาหมาย/ผลลัพธที่กําหนด เกิดเปาหมาย/ผลลพธทกาหนด เกด
ประเด็นสําคัญเดิมซ้ําอีก ใหเขียน
ั ึ ป ็ สํ ั ิ ั ึบันทึกประเด็นสําคัญเดิม และบันทึก
หมายเลขลําดับเดิม

  



ตัวอยางการบันทกึตวอยางการบนทก
NO FOCUS GOAL/OUTCOME ACTIVE RESOLVED
1 Ineffective airway ทางเดินหายใจโลง 10 ธ ค 55 12 ธ ค 551 Ineffective airway 

clearance
ทางเดนหายใจโลง
เสมหะออนตัว 
ไอขับเสมหะออกได

10 ธ.ค.55 12 ธ.ค. 55

2 ปวดแผลผาตัด Pain score ≤3 10 ธ.ค. 55 16 ธ.ค. 55

3 วางแผนจําหนาย มีความรูและทักษะ
เรื่องการดแลแผล

11 ธ.ค.55
เรองการดูแลแผล 
การปองกันการติดเชือ้

1 Ineffective airway 
clearance

ทางเดินหายใจโลง 
เสมหะออนตัว 
ไอขับเสมหะออกได

15 ธ.ค. 55

ไอขบเสมหะออกได



หมายเหตหมายเหตุ

2 วันจําหนาย ถา Focus ใดยังไม2. วนจาหนาย ถา Focus ใดยงไม 
Resolved  คือยังไมบรรลุเปาหมาย   ุ
ใหใสเปนประเด็น Focus ที่ตองไดรบั
การดแลตอเนื่อง ในใบ Dischargeการดูแลตอเนอง ในใบ Discharge 
summary





ตัวอยางการบันทกึตวอยางการบนทก
NO FOCUS GOAL/OUTCOME ACTIVE RESOLVED

1 Ri k f PPH ป ไ  ิ 1 55 4 551 Risk for PPH ผูปวยไมเกิดภาวะตก
เลือดหลังคลอด     
ตลอดระยะเวลา          

1 ม.ค.55 4 ม.ค. 55

อยูในโรงพยาบาล

2 Risk for Fall ผูปวยไมเกิดอุบัติเหตุ
พลัดตกหกลม

1 ม.ค. 55 4 ม.ค. 55

3 ปวดแผลผาตัดหนาทอง ผูปวยมีอาการปวดแผล 
pain score ≤3

1 ม.ค.55 1 ม.ค.55
pain score ≤3

4 สงเสริมสัมพันธภาพ มารดาตอบไดถึง 1 ม ค 55 4 ม ค 554 สงเสรมสมพนธภาพ
ระหวางมารดาและทารก

มารดาตอบไดถง
ประโยชนที่มีตอทารก
จากการสรางสัมพันธภาพ

1 ม.ค. 55 4 ม.ค. 55



ตัวอยางการบันทกึตวอยางการบนทก
NO FOCUS GOAL/OUTCOME ACTIVE RESOLVED

5 ไมสขสบายจากอาการไข ผปวยบอกสบายขึ้น 2 ม ค 55 2 ม ค 555 ไมสุขสบายจากอาการไข ผูปวยบอกสบายขน
ในชวงหลังคลอด 
อุณหภมูิไมเกิน 37.5 

2 ม.ค.55 2 ม.ค. 55

6 วิตกกังวลเรื่องน้ํานมมี


ผูปวยบอกไมกังวล
ื่ ้ ี 

2 ม.ค. 55 3 ม.ค. 55
นอย เรืองนํานมมีนอย

7 ไ  ป ป ป ไ  2 55 2 557 ไมสุขสบายจากปสสาวะ
ไมออก

ผูปวยปสสาวะไดเอง 2 ม.ค.55 2 ม.ค.55

8 Breastfeeding ผูปวยสามารถเลี้ยงลูก
ดวยนมแมได

2 ม.ค.55 4 ม.ค.55



ตัวอยางการบันทกึตวอยางการบนทก
NO FOCUS GOAL/OUTCOME ACTIVE RESOLVED

9 Discharge Planning ผปวยไดรับความรและ 2 ม ค 55 4 ม ค 559 Discharge Planning ผูปวยไดรบความรูและ
ทักษะเพียงพอในการ
ดูแลคนเองและบุตร
เมื่อกลับไปอยบาน

2 ม.ค.55 4 ม.ค.55

เมอกลบไปอยูบาน

10 ั ป ี ั ป ิ 3 55 3 5510 หัวนมแตก ผูปวยมีหัวนมปกติ 3 ม.ค.55 3 ม.ค.55

11 ไมสขสบายจากเตานม ผปวยไมมีอาการ 3 ม ค 55 3 ม ค 5511 ไมสุขสบายจากเตานม 
คดัตึง

ผูปวยไมมอาการ    
คดัตึงเตานม

3 ม.ค.55 3 ม.ค.55

12 วิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่อง
อาการตัวเหลืองของบุตร

ผูปวยบอกลดความ
กังวลลง

3 ม.ค.55 4 ม.ค.55



ตัวอยางการบันทกึตวอยางการบนทก
NO FOCUS GOAL/OUTCOME ACTIVE RESOLVED
13 Consult กมารแพทย ผปวยไดรับการตรวจ 3 ม ค 55 3 ม ค 5513 Consult กุมารแพทย ผูปวยไดรบการตรวจ

เยี่ยมจากแพทยที่ 
consult ทันเวลา

3 ม.ค.55 3 ม.ค.55

14 Discharge Process ผปวยทราบขอมลการ 4 ม.ค.55 4 ม.ค.5514 Discharge Process ผูปวยทราบขอมูลการ
มาตรวจตามนัด

4 ม.ค.55 4 ม.ค.55



ประโยชนของ Focus Listocus st
1. ทําใหเห็นภาพรวมของปญหาและ

 ป ใ ความตองการของผูปวยในแตละ
ชวงเวลาชวงเวลา

2. ใชเปนขอมูลอางอิงในการดูแลผูปวย
็ไดอยางรวดเร็ว

3 ชวยใหวางแผนการดแลมีความ3. ชวยใหวางแผนการดูแลมความ
ตอเนื่องและเปนองครวม

4. เปนการสื่อสารขอมูลการดูแลผูปวย
ระหวางทีมสหสาขาวิชาชีพระหวางทมสหสาขาวชาชพ



การบันทกึ Focus List ทําเมื่อไรการบนทก Focus List ทาเมอไร

• บันทึกหลงัจากเขยีนในสวน• บนทกหลงจากเขยนในสวน 
progress note เสร็จสิ้นp g

•  ไมบันทึกลวงหนากอนบนัทึกใน 
tprogress note 

• update ทกครัง้เมื่อมีการupdate ทกุครงเมอมการ
เปลีย่นแปลง




