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เนือ้หาโดยสรุป 

เร่ิมต้นทํา R2R จากตวัเองเกิดความสงสยั เจอความทกุข์ในการทํางาน  เรียนรู้ทุกข์ เกิดคําถาม  

ค้นคว้า อยากรู้คําตอบ อยากรู้เร่ืองการทําวิจัย ใช้วิจัยในการแก้ไขปัญหา  เกิดจากความรักในวิชาชีพ

ต้องการการพัฒนาวิชาชีพ  รักในงานท่ีทํา  อยากทํา  อยากแก้ปัญหา ต้องการตอบแทนสังคม เกิด

กระบวนการคิด จดัลําดบัความสําคญั  ได้มีโอกาสมาฟังวิทยากรบรรยายเร่ืองการทําวิจยัแบบ R2R เกิด

แรงบนัดาลใจ  เร่ิมต้นสร้างงานวิจยัด้วยตนเองโดยมีอาจารย์เป็นผู้ ให้ความช่วยเหลือและสนบัสนนุ ทําแล้ว

มีความสุข ทําแล้วสนุก รู้สึกสนุกในการทํางาน เพราะทําให้ได้ทํางานเป็นทีม เกิดการร่วมมือของ 

สหสาขาวิชาชีพจึงทําต่อมาเร่ือยๆ เหมือนติดยาเสพติด หลังจากท่ีได้ผ่านประสบการณ์การทําวิจยัก็เร่ิม

สนบัสนุนให้คนอ่ืนได้ทํางานวิจยัทําหน้าท่ีคล้ายๆ สาวเชียร์เบียร์ แต่เชียร์ให้ทํางานวิจยั  ทําหน้าท่ีเป็นพ่ี

เลีย้ง ชีแ้นะ แนวทางในการทํา ชม ชมให้กําลงัใจ ชวน ชวนให้คนทํา เช่ือม คอยประสานงานเช่ือมโยง พ่ี

เลีย้งไม่ต้องเก่งทกุเร่ือง อนัไหนไม่รู้ก็คอย เช่ือม อยากให้ทุกคนทํา ทําแล้วสนุก การทํา R2R ทําให้เรามี

ความสขุ การทํา R2R ทําให้เราเข้าใจชีวิตมากขึน้  สอนให้เราเข้าใจชีวิตของคนอ่ืนมากขึน้ การทํา R2R ทํา

ให้เราได้ช่วยเหลือคนตรงๆ R2R ทําให้เห็นความงดงามของความมีชีวิตอยู่ กระบวนการ R2R ทําให้เกิด

การตระหนกัรู้  เกิดการแปรเปล่ียนการพฒันา R2R ใครๆ ก็ทําได้ ภารโรงยงัทําได้  ทกุวิชาชีพ สามารถทํา

วิจยัได้ ทํา R2R แล้วเราจะได้ สปก (สขุ / ปัญญา / ก้าวหน้า) ทําแล้วจะมีกลัยาณมิตร มีเครือข่ายท่ีจะคอย

ช่วยเยอะ มีสิ่งมาช่วย support เช่น บอร์ดของ GotoKnow ท่ีคนทํางานมาแลกเปล่ียนความรู้และ

ประสบการณ์ตอ่กัน  ถ้าอยากสนกุ อยากให้อะไรกบัใครก็ตาม ให้มาทํา R2R  ในขณะทําต้องจดัสรรเวลา

ดีๆ ระหว่างทางในการทําอาจมีล้มลุกคลุกคลานมีบ้างท่ีล้มแต่ก็จะลุกขึน้มาใหม่ ล้มได้แต่ขอให้ลกุขึน้มา

ใหม่ อย่าถอย อย่าท้อ เวลาท่ีท้อหรือล้มต้องพยายามไปหาคนท่ีช่ืนชมเรา เห็นด้วยกับแนวคิดของเรา ให้

กําลงัใจเรา  พยายามหาคนมารดนํา้ให้เราเวลาเราท้อ เราก็จะไม่ท้อ     Born to be อาจไม่ได้เกิดมาตัง้แต่

แรก แตเ่กิดจากการฝึกฝน ต้องใช้พรแสวง เรียนรู้สิ่งท่ีตนเองชอบ หาสิ่งท่ีเข้ากบัตนเอง แสวงหาความรู้ ใน

การศกึษาหาความรู้ เราต้องมีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ถึงจะ born to be เช่ือว่าเราทกุคนมีศกัยภาพและมี

ต้นทนุอยูใ่นตวัอยูแ่ล้ว เรามีต้นทนุสมอง เรามีกระบวนการเรียนรู้ เกิดคําถาม ค้นหาแสวงหาคําตอบ ทกุคน

สามารถ born to be R2R ได้ แตไ่มใ่ชเ่รามีแคพ่รสวรรค์อยา่งเดียว แตต้่องมีพรแสวงด้วย เราถึงจะสามารถ

ประสบความสําเร็จในการทํา R2R คล้ายกบันิทาน “ลกูสิงโตในฝงูแกะ” ไมจํ่าเป็นต้องเก่งวิจยั แตข่อให้มีใจ

อยากทํา Born to be R2R ไมใ่ชพ่รสวรรค์อย่างเดียว แตเ่ป็นพรแสวงด้วย เรียนรู้ เรียนไป ทําไป เรียนรู้จาก

การทํา ทําอยา่งมีความเพียร ไมท้่อ ทําแบบแบง่ปัน ถ้าท้อก็หาคนชว่ยคนให้กําลงัใจ ฟางเส้นเดียวทําให้เรา

ลอยนํา้ได้ ชีวิตเกิดมาเพ่ือทําประโยชน์ให้กบัสว่นรวมและผู้ อ่ืน 



 การทํา R2R คือการเรียนรู้ทกุข์ เม่ือเราได้เรียนรู้ทกุข์ เราจะรู้ว่าสขุคืออะไร แม้การทํา R2R บางคน

จะรู้สึกว่าทุกข์ แต่ทุกข์นัน้ทําให้เกิดการเรียนรู้ และจะก่อให้เกิดความสุขในท่ีสุดการทํา R2R ต้องมี

เป้าหมายท่ีชดัเจน ลงมือทํา  ทําตามหลกั PICO ชวนเพ่ือนมาช่วยคิด มาช่วยกนัทํา เวลาทํา R2R อย่าคิด

คนเดียว อย่าเก็บไว้คนเดียว ให้คิดดงัๆ ให้บอกคนอ่ืนว่าเกิดปัญหานีข้ึน้เพ่ือให้ทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมใน

การคิดในการหาทางแก้ไขปัญหา R2R เป็นงานท่ีแก้ไขปัญหาหน้างานได้จริง หลักในการทํางานคือ

ขอบคุณ ช่ืนชม ขอโทษ และให้อภัย การส่งผลงานเข้าประกวด คือ การได้แบ่งปันผลงาน และแบ่งปัน

ความรู้ ทําแล้วไมค่วรเก็บไว้เฉยๆ 
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