
อุบัตกิารณ์ของการเปลีÉยนสายสวนหลอดเลือดดําส่วนปลายก่อนกําหนดในผู้ป่วยศัลยกรรม 

1.ชืÉอเรืÉอง   อุบติัการณ์ของการเปลีÉยนสายสวนหลอดเลือดดาํส่วนปลายก่อนกาํหนดในผูป่้วยศลัยกรรม                

(Incidence of Early Peripheral Venous Catheter Replacement in Surgical Patients) 

2.ชืÉอผู้วิจัยและหน่วยงานทีÉสังกัด   นางสาวนิภาพร พรมดวงดี, นางสาวปุณศิกร ศิริปัญญกุล งานการ

พยาบาลผูป่้วยพิเศษ โรงพยาบาลศิริราช, อาจารยแ์พทยห์ญิงบุศรา   ศิริวนัสาณฑ์ ภาควิชาวิสัญญีวิทยา   

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

3.ความเป็นมาและความสําคญั       การเปลีÉยนสายสวนหลอดเลือดดาํส่วนปลายเพืÉอลดความเสีÉยงเรืÉ องการ

ติดเชืÊอโรงพยาบาลศิริราชกาํหนดเปลีÉยนตาํแหน่งทุกşŚ ชั Éวโมงจากการปฏิบติังานร้อยละŝŘ ของผูป่้วยจะถูก

เปลีÉยนสายสวนหลอดเลือดดาํส่วนปลายก่อนกาํหนดจากการอุดตนั การอกัเสบของหลอดเลือดดาํ สารนํÊ ารั Éว

ออกนอกหลอดเลือดทาํใหผู้ป่้วยเจ็บปวดหวาดกลวัการแทงเข็มวิตกกงัวลไม่พึงพอใจบางรายไม่ยินยอมให้

ใส่สายสวนใหม่ทาํใหไ้ม่ไดรั้บการรักษาทีÉต่อเนืÉอง ในภาวะเร่งด่วนฉุกเฉินอาจเกิดอนัตรายถึงแก่ชีวติได ้การ

ใส่สายสวนมากกว่า 1ครัÊ งเป็นการเพิÉมค่าใชจ่้ายให้ผูป่้วยและโรงพยาบาล อีกทัÊ งผูป่้วยเสียโอกาสในการ

ไดรั้บกิจกรรมบริการอืÉนรวดเร็วขึÊน จึงตอ้งการศึกษาอุบติัการณ์ของการเปลีÉยนสายสวนและปัจจยัทีÉส่งผล

ต่อการเปลีÉยนสายสวนหลอดเลือดดําส่วนปลายก่อนกาํหนดเพืÉอพัฒนามาตรฐานการดูแลผูป่้วยให้

ครอบคลุมมากขึÊน 

4.วัตถุประสงค์การวิจัย   เพืÉอหาอุบัติการณ์และศึกษาปัจจัยทีÉอาจเป็นสาเหตุของการเปลีÉยนสายสวน     

หลอดเลือดดาํส่วนปลายก่อนกาํหนดในผูป่้วยศลัยกรรม 

5.เครืÉองมอืทีÉใช้ในการวจิยั     แบบบนัทึกขอ้มลูการคาสายสวนทางหลอดเลือดดาํส่วนปลาย 

 

6.วิธีการวิจัย ขัÊนตอนการดําเนินงานวิจัย    ทาํการศึกษาแบบไปขา้งหน้า (Prospective cohort study) ใน

ผูป่้วยทุกรายทีÉไดรั้บการใส่สายสวนหลอดเลือดดาํส่วนปลายř ตาํแหน่งครัÊ งแรกของการเขา้รับการรักษา

ร่วมกบัมีแผนการรักษาทีÉตอ้งรับการใส่สายสวนหลอดเลือดดาํส่วนปลายไม่น้อยกว่า 72 ชั Éวโมง และไม่มี

การอกัเสบของหลอดเลือดดาํส่วนปลายอยู่ก่อน โดยไม่มีการสุ่มตวัอย่าง เก็บขอ้มูลเมืÉอผูป่้วยไดรั้บการใส่

สายสวนพยาบาลจะบนัทึกขอ้มลูตามแบบบนัทึกและติดตามผูป่้วยจนครบ72 ชั Éวโมง หรือแพทยมี์คาํสั Éงให้

หยดุการรักษาทางหลอดเลือดดาํ หรือจนกระทั Éงมีเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึÉง 

 

7.ผลการวจิยั     พบอุบติัการณ์ทัÊงหมด 58 ราย (ร้อยละ29.0)โดยมีปัจจยัทีÉอาจเป็นสาเหตุของการเปลีÉยนสาย

สวนหลอดเลือดดาํส่วนปลายก่อนกาํหนดดงันีÊ  1) ผูป่้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด (p = 0.010, OR 4.5)       

2) รูปแบบบริการของหน่วยงานทีÉใส่สายสวนครัÊ งแรก (p = 0.023, OR 4.5) หอ้งตรวจหรือหอ้งตรวจฉุกเฉิน 



3) ตาํแหน่งทีÉถูกใส่สายสวน (p = 0.008, OR 12.6) บริเวณข้อมือ 4) การเคลืÉอนยา้ยไปนอกหอผูป่้วย            

(p < 0.001, OR 35.9)  5) วิธีให้การรักษาผ่านทางหลอดเลือดดาํ (p = 0.001, OR 4.2) การใชส้ายสวนชนิด 

continuous   6) ชนิดของยาทีÉบริหารทางหลอดเลือดดาํ (p < 0.001, OR 13.7) การไดรั้บยาปฏิชีวนะร่วมกบั

ยาอืÉน 

8.การนําไปใช้    สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในการดูแลกลุ่มผูป่้วยทีÉใส่สายสวนทุกรายในระดบัหน่วยงาน

อีกทัÊงเผยแพร่ไปยงัหน่วยงานอืÉนทีÉเกีÉยวขอ้ง และสร้างแนวทางปฏิบติัสาํหรับบุคลากรทางการพยาบาลเพืÉอ

เพิÉมมาตรฐานการดูแลผูป่้วยใหดี้ขึÊน     

แนวทางปฏิบัตกิารป้องกนัการเปลีÉยนสายสวนหลอดเลอืดดําส่วนปลายก่อนกาํหนด 

ř.หลีกเลีÉยง   - การใชห้ลอดเลือดดาํบริเวณขอ้มือ เทา้/ขา 

                   - ตาํแหน่งปลายเข็มทีÉอยูชิ่ดทางแยกหรือบริเวณทีÉมีการหกั พบั งอ 

                   - เสน้เลือดทีÉมีการไหลเวียนไม่ดี 

Ś.การยดึตรึงตาํแหน่งเข็มอยา่งเหมาะสมหรือการใชที้Éดามแขนช่วยป้องกนัการขยบัของปลายเข็มหรือสาย

สวนทีÉจะระคายเคืองหลอดเลือด 

ś.การคาเข็มหรือสายสวนเมืÉอไม่ใชแ้ลว้ใหเ้อาออกจากร่างกายใหเ้ร็วทีÉสุด 

Ŝ.การแทงเข็มนอกหอผูป่้วยหรือห้องผ่าตดัทีÉทาํดว้ยความเร่งรีบ ขาดความพิถีพิถนัเมืÉอมาถึงหอผูป่้วยควร

เปลีÉยนตาํแหน่งเข็มใหม่  

มข้ีอซักถามเพิÉมเติม  ติดต่องานวจิัยและสารสนเทศการพยาบาล  ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 


