
การบริหารริมฝีปากและลิน้ 
 

การบริหารริมฝีปากและล้ิน เหมาะกบัผูป่้วยท่ีมีริมฝีปากและล้ินอ่อนแรง เช่น ผูป่้วยอมัพาตคร่ึงซีก ท่ีมี
อาการน ้ าลายไหล , ริมฝีปากตก, ส าลกัอาหารหรือน ้ า เป็นตน้ ดงันั้นนักกิจกรรมบ าบดั จึงแนะน าท่าบริหาร
เบ้ืองตน้ ดงัน้ี 
 
การนวดริมฝีปากและลิน้ 

 

1. นวดเพือ่กระตุ้นกล้ามเนือ้ริมฝีปาก (ท่าละ 30 คร้ัง) 

    
    เอาน้ิวปัดลงบริเวณใตริ้มฝีปากล่างเร็ว ๆ                   เอาน้ิวปัดข้ึนบริเวณใตริ้มฝีปากล่างเร็ว  
 
 

 
นวดบริเวณแกม้เป็นวงกลม 

 



2. นวดเพือ่ช่วยในการยกคอหอยและโคนลิน้   
  

 
 

โดยการใชน้ิ้วช้ี – กลาง ลูบข้ึนตั้งแต่บริเวณโคนคอจนถึงใตค้าง (ท่าละ 30 คร้ัง) 
 

 
3. นวดเพือ่ออกก าลงักล้ามเนือ้ลิน้   

 

     
 

โดยเอาน้ิวดนัตา้นกบัล้ินบริเวณดา้นหนา้ และ ดา้นขา้ง ทั้ง 2  ขา้ง (ท่าละ 10 คร้ัง) 
 
 
 
 



การบริหารริมฝีปาก และกล้ามเนือ้ในการเคีย้ว  (ท าท่าละ 10 คร้ัง) 
 

  
     อา้ปากกวา้ง ๆ      ยิม้ยงิฟัน 
 
 

 
 
 
 
 

ห่อปาก (ท าปากจู๋)       เมม้ปาก 
 
 
 
 
 
 

พองแกม้ป่อง      ดูดแกม้ 
 
 



การบริหารลิน้  (ท าท่าละ 10 คร้ัง) 
 
 
 
 
 
 

แลบล้ินยาว ๆ     เอาล้ินดนักระพุง้แกม้ 
 
 

 
 
 

           ล้ินเลียรอบริมฝีปาก   ล้ินแตะเพดานปากแลว้ลากเขา้หาล้ินไก่ 
 

- เดาะล้ิน     -ออกเสียง ลาๆๆๆ 

 
     
                         
 
                  

เรียบเรียงโดย       
                       เสาวลกัษณ์ จทัรเกษมจิต    

                                                                นกักิจกรรมบ าบดั 
สาขากิจกรรมบ าบดั ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู  

       โรงพยาบาลศิริราช 


