
 

 

 

ภาวะกลืนลาํบากส่วนใหญ่มกัพบในผูป่้วยท่ีมีปัญหาทางระบบประสาท เช่น โรคหลอดเลือดสมอง 

การไดรั้บบาดเจบ็ทางสมอง พาร์กินสัน หรืออาจจะพบในผูสู้งอาย ุอาการท่ีบ่งช้ีวา่อาจมีภาวะกลืนลาํบาก 

ไดแ้ก่ ไม่สามารถกลืนได ้มีน้าํลายไหล มีอาหารตกคา้งในกระพุง้แกม้  รู้สึกเจบ็ขณะกลืน  เสียงแหบ/เครือ

หลงัการกลืน น้าํหนกัลด  ไอหรือสาํลกัขณะกลืน เม่ือมีการสาํลกัอาหารเป็นประจาํอาจจะทาํใหเ้กิดปอดติด

เช้ือจากการสาํลกั ท่ีทาํใหต้อ้งสูญเสียค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล  

การจดัท่าทางในการรับประทานอาหารเป็นวธีิการหน่ึงท่ีสาํคญั ซ่ึงจะทาํใหก้ลืนอาหารไดป้ลอดภยั

มากยิง่ข้ึน ท่าทางในการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมมีดงัน้ี 

1.ท่านัง่เกา้อ้ี 

 

 
 

 

 

 

 

 

 นัง่ใหล้าํตวัตรงไม่เอนไปดา้นหลงั 

 ศีรษะตั้งตรงหรือกม้เลก็นอ้ย 

 สะโพกและเข่างอ 90 องศา 

 ไม่ปล่อยแขนหอ้ยตกขา้งลาํตวั 

 เทา้วางราบกบัพื้นพอดี ไม่ยกลอย 

 

 

 

 

 

 

 

 ศีรษะกม้เล็กนอ้ยขณะกลืนอาหาร 

 โตะ๊ไม่สูงหรือตํ่าเกินไป 

การจดัท่าทางใหเ้หมาะสมสาํหรับการรับประทานอาหาร 

ในผูท่ี้เส่ียงต่อภาวะสาํลกัอาหาร 



2.ท่านัง่บนเตียง  

 

 
 

 

 

 ปรับเตียงส่วนศีรษะใหต้ั้งตรงมากท่ีสุด 

 นัง่ใหส้ะโพกชิดกบัเตียง ใหล้าํตวัตรง หลงั

ไม่โก่งงอ 

 หมอนหนุนศรีษะเพือ่ใหศี้รษะกม้เลก็นอ้ย 

 ไม่ปล่อยแขนตกแขนตวั (อาจหาหมอนมา

รองแขน) 

 ปรับเตียงช่วงขาใหสู้งข้ึนหรือใชห้มอนหนุน

ใตข้อ้พบัขา เพือ่ป้องกนัตวัไหลลง 

 ถา้เตียงไม่สามารถปรับระดบัได ้ใหน้ัง่เกา้อ้ี

หรือรถเขน็หรือนัง่พิงกาํแพงขณะ

รับประทานอาหาร 

 

2.ท่านัง่เอนบนเตียง  

(กรณีท่ีไม่สามารถนัง่ตรงได)้ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ปรับเตียงส่วนศีรษะข้ึนตามระดบัสภาวะทาง

การแพทยข์องผูป่้วย 

 หมอนหนุนศรีษะเพือ่ใหศี้รษะกม้เลก็นอ้ย 

 ปรับเตียงช่วงขาใหสู้งข้ึนหรือใชห้มอนหนุน

ใตข้อ้พบัขา เพือ่ป้องกนัตวัไหลลง 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


