
 

         การดูแลรักษาความสะอาดช่องปากและฟันในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
            ผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีภาวะอมัพาตคร่ึงซีกอาจมีปัญหาในการท าความสะอาดช่องปากและ
ฟันด้วยตนเอง ผู้ดแูลจงึต้องให้ความชว่ยเหลือในการท าความสะอาด รักษาสขุอนามยัของชอ่งปากและฟัน 
เพ่ือป้องกนัภาวะติดเชือ้ในช่องปาก โดยจ าแนกผู้ ป่วยตามระดบัความสามารถในการดแูลตนเองออกเป็น 3 
กลุม่ ดงันี ้
 กลุ่มที่ 1 ผู้ป่วยท่ีมีการฟ้ืนตัวดี ผู้ดแูลควรจดัเตรียมของใช้ในการแปรงฟันให้พร้อม ได้แก่ แปรงสี
ฟัน ยาสีฟัน แก้วน า้ ผ้าเช็ดหน้า รวมถึงภาชนะรองรับน า้ท่ีใช้แล้วในกรณีท่ีผู้ ป่วยต้องแปรงฟันบนเตียง โดย
ควรให้ผู้ ป่วยแปรงฟันอยา่งน้อยวนัละ 2 ครัง้ ในตอนเช้าและก่อนนอน 
 กลุ่มที่ 2 ผู้ป่วยที่ไม่สามารถท าความสะอาดช่องปากได้ด้วยตนเอง แตไ่มมี่ภาวะกลืนล าบาก 
และสามารถบ้วนปากได้อยา่งปลอดภยั ผู้ดแูลควรให้ความชว่ยเหลือในการแปรงฟันอยา่งน้อยวนัละ 2 ครัง้ 
โดยมีวิธีการดงันี ้
 1. เตรียมอปุกรณ์ท่ีต้องใช้ในการแปรงฟัน ได้แก่ ยาสีฟัน แปรงสีฟัน ไม้พนัส าลี น า้สะอาด แก้วน า้ 
ผ้าขนหนผืูนเล็ก ภาชนะส าหรับรองรับน า้ท่ีใช้แล้ว น า้ยาบ้วนปาก ลกูยาง วาสลีนส าหรับทาริมฝีปาก 
 2. แจ้งให้ผู้ ป่วยทราบวา่จะก าลงัจะแปรงฟัน และน าของใช้ไปไว้ข้างเตียงผู้ ป่วย 
 3. ถ้าผู้ ป่วยรู้สกึตวัดี ให้ผู้ ป่วยลกุขึน้นัง่ หรือไขหวัเตียงให้สงูขึน้ 

4. เล่ือนตวัผู้ ป่วยมาท่ีบริเวณขอบเตียง วางผ้ากนัเปือ้นท่ีหน้าอก เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้น า้หกเปือ้นท่ี 
นอนและเสือ้ผ้า บีบยาสีฟันลงบนแปรง จากนัน้วางภาชนะส าหรับรองรับน า้ท่ีใช้แล้ว หรือใช้ชามรูปไตหนัด้าน
ท่ีเว้าแนบแก้มผู้ ป่วยให้สนิท  

5. ให้ผู้ ป่วยบ้วนน า้ หากผู้ ป่วยยงัสามารถแปรงฟันได้เอง แตค่วบคมุการท างานของมือได้ไมดี่กาง 
นิว้ล าบาก ให้ผู้ดแูลชว่ยสอดด้ามแปรงเข้าไปในฝ่ามือของผู้ ป่วย และปรับด้ามแปรงสีฟันให้จบัได้เหมาะมือ 
หรือเพิ่มสายรัดเพ่ือยึดด้ามแปรงเข้ากบัมือของผู้ ป่วย หรืออาจใช้แปรงสีฟันไฟฟ้าเพ่ือชว่ยผอ่นแรง ในกรณีท่ี
ผู้ ป่วยไมส่ามารถแปรงฟันได้เอง ต้องอาศยัผู้ดแูลชว่ยแปรงฟันให้ ควรแปรงฟันให้ทัว่ทกุซ่ีทกุด้าน จากนัน้
แปรงกระพุ้งแก้ม  เพดานปาก และลิน้จนสะอาด 

6. จากนัน้ให้ผู้ ป่วยบ้วนปากด้วยน า้สะอาด หรือให้ผู้ดแูลใช้ลกูยางดดูน า้ในชอ่งปากออกทิง้ใสใ่น 
ภาชนะส าหรับรองรับน า้ท่ีใช้แล้วหรือชามรูปไต หรือใช้เคร่ืองดดูเสมหะดดูเสมหะข้างๆ กระพุ้งแก้ม เพื่อดดู
น า้และคราบยาสีฟันออกจากปากของผู้ ป่วยแทนลกูยางก็ได้ โดยต้องใช้ความระมดัระวงัอยา่ให้ผู้ ป่วยส าลกั
น า้ เพราะอาจเป็นสาเหตทุ าให้เกิดปอดอกัเสบได้  
 7. ให้ผู้ ป่วยกลัว้คอด้วยน า้สะอาด และน า้ยาบ้วนปากอีก 2-3 ครัง้ 

8. กรณีท่ีมีฟันปลอมชนิดถอดได้ ต้องถอดออกเพ่ือท าความสะอาดทกุครัง้หลงัรับประทานอาหาร  



 

และก่อนนอนให้ถอดฟันปลอมแชน่ า้ไว้ เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้ส่วนเพดานของฟันปลอมแห้งและแตก นอกจากนีย้งั
ชว่ยให้เนือ้เย่ือในปากและเหงือกได้พกัด้วย ส าหรับผู้ ป่วยท่ีไมรู้่สกึตวัห้ามใสฟั่นปลอมชนิดถอดได้โดย
เดด็ขาด เพราะฟันปลอมอาจหลดุลงคอและอดุกัน้ทางเดินหายใจได้ 

9. หลงัแปรงฟันเสร็จแล้ว เช็ดปากให้แห้ง จากนัน้ใช้วาสลีนหรือลิปมนัทาบ ารุงริมฝีปากให้ชุม่ช่ืน 
 กลุ่มที่ 3 ผู้ป่วยไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ร่วมกับมีภาวะกลืนล าบากหรืออ้าปากล าบาก 
และมีปัญหาในการส่ือสาร 

1. จดัทา่ให้ผู้ ป่วยนอนตะแคงหนัหน้าไปทางด้านใดด้านหนึ่งเพ่ือป้องกนัการส าลกั ใช้แปรงสีฟัน 
แตะริมเวณริมฝีปากเล็กน้อยเพ่ือให้ผู้ ป่วยรู้สกึตวัและใช้ไม้กดลิน้เพ่ือชว่ยอ้าปากผู้ ป่วยขึน้ 

2. ใช้ Forceps หรือ Arterial clamp คีบส าลี หรือใช้ผ้าก๊อสพนัรอบ Forceps หรือ Arterial clamp  
ให้แนน่ ชบุน า้ยาบ้วนปากหรือน า้เกลือพอหมาด เช็ดฟันและชอ่งปาก ขดูบริเวณลิน้เบาๆเพ่ือป้องกนัการเกิด
ฝ้าท่ีลิน้และชว่ยกระตุ้นความอยากอาหาร จากนัน้เช็ดกระพุ้งแก้มจนสะอาด 

3. เช็ดปากให้แห้ง แล้วทาริมฝีปากด้วยด้วยวาสลีนหรือลิปมนัเพ่ือเพิ่มความชุม่ชืน้และป้องกนัริม
ฝีปากแห้ง 

4. กรณีผู้ ป่วยมีฟันปลอมให้น าฟันปลอมไปท าความสะอาดและแช่ไว้ในน า้สะอาด ห้ามใสฟั่น 
ปลอมชนิดถอดไดให้ผู้ ป่วยเพ่ือป้องกนัฟันปลอมหลดุลงไปอดุกัน้ทางเดนิหายใจ ควรท าความสะอาดชอ่ง
ปากผู้ ป่วยอยา่งน้อยวนัละ 2 ครัง้ เชน่เดียวกบัการแปรงฟันหรือหลงัรับประทานอาหารทกุมือ้ จะสามารถชว่ย
ลดอตัราการเกิดโรคปอดอกัเสบได้  

 

                                          
 
ทัง้นีร้ะดบัการให้ความชว่ยเหลือผู้ ป่วยในการแปรงฟันนัน้ขึน้อยู่กบัสภาวะของความพิการและความ 

ยินยอมของผู้ ป่วย รวมถึงความเหมาะสมของสถานท่ี 
 
ข้อควรปฎิบัตสิ าหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีภาวะอัมพาตคร่ึงซีก 
1. แปรงฟันอย่างถกูวิธีและสม ่าเสมอ อยา่งน้อยวนัละ 2 ครัง้ตอนเช้าและก่อนนอน หรือหลงั 

รับประทานอาหารทกุมือ้ 
2. แปรงสีฟันท่ีใช้ ควรมีขนแปรงนิ่ม ปลายขนแปรงมน เพ่ือป้องกนัเลือดออกขณะแปรงฟัน 
3. ส าหรับผู้ ป่วยท่ีมีสายให้อาหารทางจมกู ควรท าความสะอาดช่องปาก ฟันและลิน้ก่อนการให้ 



 

อาหารทางสายทกุมือ้  
4. มาพบทนัตแพทย์ตามนดัทกุครัง้ หากรับประทานยาป้องกนัการแข็งตวัของเลือด เชน่  

aspirin, plavix, warfarin หรือยาป้องกนัการแข็งตวัของเลือดอ่ืน ควรแจ้งให้ทนัตแพทย์ทราบก่อนเข้ารับการ
รักษาเสมอ ไมค่วรหยดุรับประทานยาเอง 
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