
อุปกรณชวยในผูปวยที่มภีาวะกลืนลําบาก 

 

อุปกรณ คําอธิบาย 

Glossectomy Spoon 

 

 
http://www.alimed.com/glossectomy-spoon.html 

 

ประโยชน : ใชสําหรับชวยผลกัดันอาหารเขาสู

บริเวณคอหอย 

สําหรับ : ผูท่ีไดรับการผาตัดลิ้น เชน ในผูปวย

มะเร็งท่ีเหลือลิ้นสวนโคน 

วิธีการใช :  

1. ตักอาหาร 

2. นําเขาปาก 

3. กดปุมตรงปลาย คลายการกดหลอดฉีดยา 

DRINK-RITE 

 
http://www.kapitex.com/dysphagia/eating-drinking/drink-rite/ 

 

ประโยชน : ชวยจํากัดปริมาณน้ําดื่มตอคํา (5 

cc. หรือ 10 cc.)  

สําหรับ : ผูท่ีสามารถดื่มของเหลวได แตมี

อาการสําลักเม่ือดื่มในปริมาณท่ีมากเกินตอคํา  

วิธีการใช :  

1. .ใสน้ําลงในกระบอกใส 

2. ปดฝาใหสนิท 

3. ยกดื่ม 

Nosey Cup 

 
https://www.amazon.com/gp/product/B00HNXLB6Y/ref=as_li_tl?ie

=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B00HNXLB6Y&lin

kCode=as2&tag=pediatricfeed-20&linkId=AMSBWSHM5UDS5ZRB 

ประโยชน : ชวยใหผูปวยไมเงยหนาขณะดื่มน้ํา 

ปองกันการสําลัก  

สําหรับ : ผูท่ีสามารถดื่มของเหลวได แตมี

อาการสําลักเม่ือดื่มในทาเงยหนา 

วิธีการใช :  

1. ใสน้ําลงในแกว 

2. ยกดื่ม โดยหันดานยาวเขาหาตัว 

 

 

http://www.alimed.com/glossectomy-spoon.html�
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Tongue for Rehabilitation 

 
https://th.aliexpress.com/store/product/Tongue-Medical-for-

Rehabilitation-Tongue-Sucked-Device-Tongue-Depressor-Language-

Barriers-Mouth-Muscle-Training-Device/1924754_32657559336.html 

ประโยชน : ชวยกระตุนการรับความรูสึกในชอง

ปาก, ชวยออกกําลังกายเพ่ิมความแข็งแรงและ

ชวงการเคลื่อนไหวของลิ้น,ฝกดูด, ฝกเค้ียว 

สําหรับ : ผูปวยท่ีกลืนลําบากและมีปญหาลิ้น

ออนแรง หรือกลามเนื้อในการเค้ียวออนแรง  

วิธีการใช : 

 
Pediatric Lip Closure Aid Spoon 

 
https://www.rehabmart.com/product/lip-closure-spoon1-

8943.html 

ประโยชน : ชวยในการปองกันอาหารไหล

ออกมานอกชองปากขณะปอนอาหาร 

สําหรับ : ผูท่ีมีอาการออนแรงของกลามเนื้อ

รอบๆ ปากในการปดปาก 

วิธีการใช :  

1. ตักอาหาร 

2. นําอาหารเขาปาก โดยใหท่ีก้ันชนกับริมฝปาก

ดานบนเพ่ือชวยในการปดปากกันอาหารไหล

ออกนอกปาก 
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