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แสงอาทิตย์เทียมอัลตราไวโอเลตบีชนิดคลื่นแคบ 

(Narrowband UVB, NB-UVB) คืออะไร? 
 

NB-UVB เป็นส่วนหนึ่งของแสงอาทิตย์ที่มีความยาวคลื่น 311-

312 นาโนเมตร ใช้ในการรักษาโรคผิวหนังหลายชนิด เช่น โรค

สะเก็ดเงิน โรคด่างขาว  โรคภูมิแพ้ผิวหนัง  แสงอัลตราไวโอเลตบี

ชนิดคลื่นแคบมีความปลอดภัยสูง สามารถใช้รักษาได้ท้ังในเด็กและ

ผู้ใหญ่ 

แสงอาทิตย์เทียม

อัลตราไวโอเลตบีชนิดคลื่นแคบ 

(Narrowband UVB, NB-

UVB) คืออะไร? 

 

NB-UVB มีผลข้างเคียง

หรือไม่? 



 

 

ผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงินที่มีรอยโรคปานกลางถึงมาก คือมากกว่า 10% ของ
พ้ืนที่ผิวร่างกาย หรือ ผู้ป่วยที่ไม่ตอบสนองต่อการรักษาด้วยยาทาเฉพาะที่ 

ผู้ป่วยโรคด่างขาวชนิดกระจายทั่วตัวหรือด่างขาวเฉพาะที่ที่ไม่ตอบสนอง
ต่อการรักษาด้วยยาทา 

 
 

 

การทดสอบแสงก่อนการรักษา 

ก่อนเริ่มท าการรักษาด้วยแสง NB-UVB ผู้ป่วยจะได้รับการท าทดสอบแสง 

เพ่ือหาปริมาณแสงที่เหมาะสมในการรักษา โดยการทดสอบดังกล่าวจะฉายแสง

บริเวณแผ่นหลังหรือด้านในของแขนของผู้ป่วย จากนั้นแพทย์จะนัดอ่านผลที่

ประมาณ 24 ชั่วโมงหลังท าการทดสอบ  

ในกรณีที่ผู้ป่วยมีรอยโรคผิวหนังเป็นบริเวณกว้างแพทย์อาจให้

เริ่มฉายแสงเลยโดยที่ไม่ต้องท าการทดสอบแสง  

วิธีรับการฉายแสง NB-UVB 

 

 ถอดเสื้อผ้าทั้งหมดเพ่ือเปิดบริเวณรอยโรคให้ได้รับแสง ใน
เพศชายแนะน าให้ใส่กางเกงใน เพ่ือปกปิดบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ 

 ใส่แว่นตาป้องกันแสงตลอดเวลาขณะท าการฉายแสง เพื่อ
ลดโอกาสการเกิดกระจกตาอักเสบ กรณีมีรอยโรครอบ
ดวงตาอาจไม่ต้องใส่แว่นตากันแสง แต่จะให้ผู้ป่วยหลับตา
สนิทตลอดช่วงการฉายแสง  

 กรณีไม่มีรอยโรคบริเวณใบหน้า ให้ใช้ผ้าคลุมหน้าไว้ขณะ
ฉายแสง  ซึ่งจะต้องคลุมทุกครั้งที่รับการฉายแสง 

 
 

 

แพทย์จะเป็นผู้ก าหนดขนาดของแสง NB-UVB โดยดูจากการตอบสนอง

ของโรคผิวหนังนั้นๆ โดยในครั้งแรกจะฉายแสงขนาดต่ าและจะค่อยๆเพ่ิมขนาด

ของแสงและใช้เวลาในการฉายแสงนานขึ้นในการรักษาครั้งถัดๆไป ถ้าผู้ป่วย

ตอบสนองดีต่อการรักษาแพทย์อาจเพ่ิมขนาดแสงทีละน้อยหรือหยุดการเพ่ิมแสง

และคงความเข้มของแสงไว้ ที่ขนาดเดิม 



 

  

แสงอาทิตย์เทียม

อัลตราไวโอเลตบีชนิดคลื่น

แคบ (Narrowband 

UVB, NB-UVB) คืออะไร? 

 

NB-UVB มี

ผลข้างเคียงหรือไม่ ? 

ภาพแสดงรอยโรคสะเก็ดเงินก่อนและหลังการรักษา 

ก่อนการ 2 เดือน หลังฉาย 

ภาพแสดงรอยโรคดา่งขาวก่อนและหลงัการรักษา 

ก่อนการ 5 เดือน หลังฉาย 

ขึ้นกับโรคของผู้ป่วย โดยทั่วไปผู้ป่วยจะได้รับการฉายแสงสัปดาห์

ละ 2-3 ครั้ง โดยเป็นวันที่ไม่ติดกัน แพทย์จะประเมินการตอบสนองต่อการ

รักษาเบื้องต้นที่ 2-3 เดือน ถ้าผู้ป่วยมีการตอบสนองที่ดีแพทย์จะแนะน าให้

ฉายแสงต่อไปเพ่ือประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น หากรอยโรคหายแล้วสามารถ

ลดการฉายเหลือสัปดาห์ละ 1 ครั้งและหยุดฉายได้ 

 

โรคสะเก็ดเงิน จะเห็นผลชัดเจนหลังการรักษา 15-25 ครั้ง กรณี

ที่รอยโรคสะเก็ดเงินดีขึ้น อาจลดความถี่ลงเป็น  1 ครั้งต่อ

สัปดาห์ จนหยุดการรักษา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของแพทย์ 

 

         โรคด่างขาว  ใช้เวลาในการรักษาประมาณ 6 

เดือน ถึง 2 ปี ขึ้นกับบริเวณพ้ืนที่ และ ชนิดของโรค รวมถึง

การตอบสนองต่อการรักษาอาจแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 

NB-UVB มีผลข้างเคียงหรือไม่ ? 

โดยทั่วไปแสง NB-UVB มีความปลอดภัยสูงอาจพบผลข้างเคียงบ้าง เรื่อง

ผิวหนังแสบ แดง คัน ผิวแห้ง ซึ่งแพทย์อาจท าการปรับลดความเข้ม

แสงลง หากมีผลข้างเคียงในช่วงที่มารับการฉายแสง ผิวหนังอาจมีสีคล้ า

ขึ้น ซึ่งสีผิวจะค่อยๆจางลงหลังหยุดการรักษา 


