
 

โรคตุ่มน ้ำพองจำกภูมิคุ้มกัน   

เป็นโรคที่ระบบภูมิคุ้มกันท้ำงำนผิดปกติ เกิดกำรสร้ำงสำรโปรตีนกลุ่มอิมมูโน
โกลบูลินไปท้ำลำยกำรยึดเกำะกันของเซลล์ผิวหนัง  จึงเกิดกำรแยกตัวของผิวหนัง
ในชั นหนังก้ำพร้ำ  หรือบริเวณรอยต่อระหว่ำงหนังก้ำพร้ำและหนังแท้ 

เชน่ ในปำก เป็นต้น ตัวอย่ำงของโรคเหล่ำนี  
คือ โรคเพ็มฟิกัส (Pemphigus) เพ็มฟิกอยด์ (Bullous pemphigoid)                                                                 

อาการ และอาการแสดง 

     โรคกลุ่มนี บำงชนิดพบในวัยเด็ก บำงชนิดพบในผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุ พบได้ทั งเพศหญิง

และชำย อำกำรคือ มีตุ่มน ้ำพองขนำดต่ำงๆ เกิดขึ นที่ผิวหนัง บำงรำยอำจเกิดทีเ่ยื่อบุ

ตำ่งๆรว่มดว้ย เมื่อตุม่น ้ำแตกจะเกดิแผล หรือรอยถลอก ท้ำให้มีอำกำรเจ็บ ถ้ำเกิดตุ่มน ้ำ

พองหรือแผลในปำกจะท้ำให้เจ็บแสบ กลืนอำหำรไม่สะดวก บำงรำยผิวหนังที่ถลอก

หรือเป็นแผล  อำจเกิดกำรติดเชื อแบคทีเรียเป็นหนอง ถ้ำเป็นรุนแรง เชื อโรคอำจเข้ำ

สู่กระแสเลือดท้ำให้มีไข้ หรืออำกำรอ่ืนๆได้ 
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     เกิดจำกควำมผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน

ของร่ำงกำย ร่วมกับมีปัจจัยทำงพันธุกรรม

หรือสิ่งแวดล้อมอ่ืน เช่น เชื อโรคหรือสำรเคมี

เป็นปัจจัยกระตุ้น  

     อย่ำงไรก็ตำมโรคตุ่มน ้ำพองจำกภูมิคุ้มกัน

ไม่ใช่โรคติดต่อ 

การรักษา 

     โรคตุ่มน ้ำพองชนิดเพ็มฟิกัส และ เพ็มฟิกอยด์มียำหลกัทีใ่ชใ้นกำรรกัษำ คอื ยำเพรดนโิซโลน

(prednisolone) ซึ่งจะเริ่มยำด้วยขนำดสูงก่อน เมื่อควบคุมโรคได้แล้วจึงค่อยลดขนำดยำลง  

กำรปรับขนำดของยำต้องอยู่ภำยใต้กำรดูแลของแพทย์   

     ถ้ำผู้ป่วยเกิดอำกำรข้ำงเคียงระหว่ำงรับประทำนยำ  ตอ้งรบีปรกึษำกบัแพทยผ์ูด้แูลเพ่ือ

พิจำรณำปรบัขนำดยำ หรือเปลี่ยนไปใช้ยำกลุ่มอ่ืน ซึ่งยำกลุ่มอ่ืนๆที่ใช้ ได้แก่ dapsone  ยำกด

ภูมิคุ้มกัน(cytotoxic drugs)  

     ระยะเวลำที่จะสำมำรถคุมโรคได้อำจใช้เวลำเป็นเดอืน เมื่อควบคุมโรคได้ผู้ป่วยอำจต้อง

กินยำต่อไปอีกระยะหนึ่ง แพทย์จะเป็นผู้แนะน้ำว่ำเมื่อใดควรลดหรือหยุดยำ กำรหยุดยำอย่ำง

กะทันหันอำจท้ำให้โรคก้ำเริบได้ 

สาเหตุ 
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ถ้าผู้ป่วยเกดิอาการ

ข้างเคยีงระหว่าง

รับประทานยา 

ต้องรีบปรึกษา

แพทย์ผู้ดูแล 

โรคตุ่มน ้ำพองบริเวณมือ 



การปฏิบติัตัวของผูป่้วย 

     โรคในกลุ่มนี มีควำมรุนแรงต่ำงกัน โรคกลุ่มนี เป็นโรคเรื อรังอำกำรของโรคอำจก้ำเริบและสงบสลับกันไป ดังนั นผู้ป่วย
จึงควรมำรับกำรตรวจรักษำโดยสม่้ำเสมอและรับประทำนยำตำมที่แพทย์สั่งโดยเคร่งครัด 
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เนื่องจำกผู้ป่วยมักจะได้รับยำที่กดระบบภูมิคุ้มกัน  ท้ำให้ภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยลดลง ดังนั น ผู้ป่วยจึงควรปฏิบัติตัวดังนี  

 หลีกเลี่ยงกำรใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่เป็น
โรคติดเชื อ ไม่ไปในสถำนที่แออัด
เพรำะเสี่ยงต่อกำรติดเชื อ 

 ถ้ำมีอำกำรที่บ่งถึงกำรติดเชื อ เช่น 
ไข้สูง ไอ ปัสสำวะแสบขัด ควร
ปรึกษำแพทย์โดยเร็ว 

 ไม่รับประทำนอำหำรสุกๆ ดิบๆ 
หรือไม่สะอำด 

 ถ้ำโรคยังไม่สงบ ไม่ควรตั งครรภ์ เนื่องจำกยำที่รับประทำนเพื่อควบคุมโรคอำจมี
ผลต่อทำรกในครรภ์ถึงแม้ว่ำโรคสงบแลว้ ถ้ำจะตั งครรภ์ควรปรึกษำแพทย์ 
เพรำะแพทย์อำจจะยังให้ยำบำงชนิดเพื่อควบคุมโรคไม่ให้ก้ำเริบ  

     ซึ่งอำจมีผลต่อทำรกในครรภ์ได้เช่นกัน 
 ผู้ป่วยที่ได้รับยำเพรดนิโซโลนถ้ำมีอำกำรปวดท้อง อุจจำระด้ำ หรืออำเจียนเป็น

เลือดควรรีบพบแพทย์ 
 ควรพักผ่อนให้เพียงพอ ออกก้ำลังกำยสม่ำ้เสมอ 
 ดื่มนมสด หรือ รับประทำนอำหำรที่มีแคลเซยีมสูงเพื่อป้องกันภำวะกระดูกพรุนจำกยำ 

ผู้ป่วยที่มีตุ่มน ้ำแตกเป็นแผลในปำกควรปฏิบัติดังนี  
 
 

 ใช้น ้ำเกลือ (Normal saline) อมกลั ว บ้วนปำก บ่อยๆ หรือทุกครั งหลัง
รับประทำนอำหำร หลีกเลี่ยงกำร ใช้น ้ำยำบ้วนปำกหรือยำฆ่ำเชื อในช่องปำกที่เข้มข้น 
 หลีกเลี่ยงกำรแปรงฟันแรงๆ เนื่องจำกจะท้ำให้แผลถลอกมำกขึ น 
 หลีกเลี่ยงกำรรับประทำนอำหำรรสจัดโดยเฉพำะ อำหำรเผ็ดหรือเปรี ยว จะท้ำให้
แสบหรือเจ็บแผลมำกขึ น 

โรคตุ่มน ้ำพองในเยื่อบุช่องปำก 

ส้ำหรับผื่นที่ผิวหนัง ควรปฏิบัติดังนี  

  หลีกเลี่ยง กำรประคบหรือพอกแผลด้วยสมนุไพร หรือยำใด ที่แพทย์ไม่ได้เป็นผู้สั่ง 

 ถ้ำต้องกำรท้ำควำมสะอำดแผล ควรใช้น ้ำเกลือ (Normal saline) เช็ดเบำๆ อำจใช้ยำทำ 

เช่น ยำครีมฆ่ำเชื อ ไม่ควรเปิดแผลบ่อยๆ   เพรำะจะทำ้ให้ ผิวหนังหลุดถลอก  


