
 ระบบผิวหนัง เป็นอาการที่เห็นเด่นชัด โดยระยะแรก ผู้ป่วยอาจมีอาการบวมตึงของผิวหนัง ต่อมาจะเริ่มตึง 
แข็งที่บริเวณใบหน้าท้าให้อ้าปากได้ไม่เต็มที่ บางราย อาจมีสีผิวคล้้าขึ้นร่วมกับมีรอยจุดสีขาวซึ่งพบได้บ่อย 
ที่ต้นคอ หน้าอกและหลังส่วนบน และมีการตึงแข็งของนิ้วของผู้ป่วย 
การตึงแข็งนี้อาจจะเกิดเฉพาะที่ผิวหนังหรือเกิด ความผิดปกติที่ระบบอวัยวะภายในร่วมด้วย เช่น 

 ระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอแห้งๆ เหนื่อยง่าย 
 ระบบหัวใจและหลอดเลือด เช่น เมื่อสัมผัสอากาศเย็นท้าให้ปลายนิ้วซีดเขียว/ม่วงแดงได้ บาดแผลหายช้า  
 ระบบทางเดินอาหาร เช่น กลืนล้าบาก  แสบร้อน บริเวณอกเนื่องจากภาวะกรดไหลย้อน 

โรคผิวหนังแข็ง เป็นโรคเรื้อรังที่เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน 
ของร่างกาย ท้าให้เกิดการสะสมของเส้นใยคอลลาเจนที่มากผิดปกติ 
ที่บริเวณหนังแท้และผนังหลอดเลอืด ของอวยัวะต่างๆเช่น ผิวหนัง ปอด 
และทางเดินอาหาร จึงส่งผลให้เกิดการแข็งตัวและหนาของผิวหนังและ 
อาการผิดปกติของอวัยวะอ่ืนตามมา                             

โรคผิวหนังแขง็ (Scleroderma) 

โรคผิวหนังแข็ง (Scleroderma) คืออะไร ? 

รศ.พญ.ปภาพิต ตู้จินดา 
รศ.พญ.ลีนา จุฬาโรจน์มนตรี 
พญ.พิชญา ลิ้มโภคา 
ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  
มหาวิทยาลัยมหิดล 

แผลเป็นบริเวณปลายน้ิว 
ผิวหนงัท่ีมือตึงแขง็จนผิดรูป ลกัษณะน้ิวมือในผูป่้วยโรคผิวหนงัแขง็แขง็  

อาการ และ อาการแสดง 

 โรคผิวหนังแข็งไม่ติดต่อ 
ไปยังบุคคลใกล้ชิด 
โรคผิวหนังแข็ง 

ไม่ใช่โรคมะเร็งและ  
ไม่เปลี่ยนแปลงเป็น 

มะเร็งผิวหนัง  



ท้าความเข้าใจกับโรคที่เป็นเพ่ือจะได้ปฏิบัติตัวได้ อย่างถูกต้อง เช่น  
 

 หลีกเลี่ยงการสัมผัสความเย็น การสูบบุหรี่เพราะจะท้าให้หลอดเลือด 
บริเวณปลายนิ้วจะหดตัวมากขึ้น และ 
อาการปลายนิ้วมือซีดเขียวปวดจะก้าเริบได้มากข้ึน 

 
 ควรท้ากายภาพบ้าบัดที่นิ้วมือเป็นประจ้าเพ่ือป้องกันการติดยึด 

และข้อผิดรูปของนิ้วมือ 
 
 ระมัดระวังไม่ให้เกิดบาดแผลที่ปลายนิ้ว 
 
 ถ้ามีอาการผิดปกติ เช่น กลืนล้าบาก  หายใจ ล้าบากอึดอัด เป็นต้น 

ควรแจ้งให้แพทย์ทราบ 

การรักษาในปัจจุบันเน้นการรักษาตามอาการเป็นหลัก เพ่ือจะลด           
หรือบรรเทาอาการต่างๆ และท้าให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เช่น  
 

 ให้ยาที่มีฤทธิ์ช่วยยับยั้งการสร้างและสะสมตัวของสายใย 
คอลลาเจน ในอวัยวะต่างๆที่เกิดมากผิดปกติ  

 ให้ยาขยายหลอดเลือดเพ่ือลดอาการปลายนิ้ว ซีดเขียวและ 
ลดอาการปวด  

 ให้ยาลดการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร หรือ ยาที่ช่วยการ 
เคลื่อนไหวของทางเดินอาหาร  ในกรณีที่มีอาการกลืนล้าบาก                                       
ปวดแสบท้องบริเวณลิ้นปี่    

 

การรักษาโรคผิวหนังแข็ง 

การปฏิบัติตัวในผู้ป่วยโรคผิวหนังแข็ง  
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ผิวหนงัแขง็บริเวณใบหนา้  

โรคผิวหนงัแขง็เฉพาะท่ี 

 

โรคผิวหนังแข็ง เป็นโรคเรื้อรัง  
จ้าเป็นต้องรักษาต่อเนื่อง 

เป็นเวลานาน  
.................................. 
ความรู้ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับตัวโรค  
และการปฏิบัติตัว 

ที่เหมาะสมของผู้ป่วย  
จะน้าไปสู่การรักษาที่ได้ผลดี 


