
ชัดเจน สามารถพบรอยโรคได้ในทุกส่วนของร่างกาย 

บางครั้ง อาจพบขนบริเวณรอยโรคมีสีขาวร่วมด้วย โรคด่างขาวพบได้ 

ประมาณ 1-2% ของประชากร สามารถพบได้ในทุกเพศ และ 

ทุกช่วงอายุ  

  โรคด่างขาวคืออะไร? 

โรคด่างขาว (Vitiligo) 
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  สาเหตุของโรคด่างขาว? 

ปัจจุบันยังไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด เชื่อว่าเกิด เซลล์ 

สร้างเม็ดสี โดยทั่วไปพบโรคด่างขาวได้ในบุคคล

โรคไทรอยด์ โรคผมร่วงหย่อม โรคเบาหวาน โรคโลหิตจางบางชนิด เป็นต้น  
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  การรักษาโรคด่างขาวมีวิธีใดบ้าง?  

   ชนิดของโรคด่างขาว 

ปัจจุบันมีการรักษาโรคด่างขาวหลายวิธีขึ้นกับชนิด
เซลล์สร้างเม็ดสีที่เหลืออยู่สร้างเม็ดสีกลับคืนมายังรอยโรค  

การรักษาในปัจจุบัน มีดังนี้ 
 
1.ยาทาเฉพาะที่  
เช่น ยาคอร์ติโคสเตียรอยด์ ยาทาโครลิมัส ยาไพมิโครลิมัส 
 
2.การฉายแสงอาทิตย์เทียมอัลตราไวโอเลตบีชนิดคลื่นแคบ (narrowband UVB) 
เป็นการรักษาหลักในโรคด่างขาวชนิดกระจาย โดยสามารถฉายแสงอาทิตย์เทียมเฉพาะ     
รอยโรคท่ีเป็น หรือฉายทั่วทั้งตัวได้ 
 
3.การรับประทานยา เช่น ยาคอร์ติโคสเตียรอยด์ ยาต้านอนุมูลอิสระ 
จะใช้ในผู้ป่วยที่มีอาการลุกลามของโรคด่างขาว 
 
4.การผ่าตัดปลูกถ่ายเม็ดสี (Melanocyte-Keratinocyte Transplantation Procedure: MKTP) 
ใช้ในผู้ป่วยที่ไม่ตอบสนองต่อการรักษาและมีอาการคงที่ ไม่ลุกลาม 
 
5.การใช้เครื่องส าอาง ช่วยปกปิดรอยโรค มักแนะน าให้ใช้ในต าแหน่ง 
ที่ตอบสนองไม่ดีหรือดื้อต่อการรักษา 

โ รค ด่ า งขาว  ( V I T I L IGO )  

โรคด่างขาวเฉพาะท่ี (Segmental Vitiligo) 
พบรอยโรคอยู่เฉพาะบริเวณใดบริเวณหนึ่ง ของรา่งกาย 
เปน็ชนดิที่อาการค่อนข้างคงท่ี ไม่ลุกลาม 

โรคด่างขาวกระจายทั่วตัว (Non-segmental Vitiligo) 
เป็นชนิดที่พบบ่อยพบรอยโรคกระจายทั้งสองด้านของร่างกาย 
อาจพบรอยโรคบริเวณมือ เท้า ปาก หรือบางรายอาจพบรอยโรคทั่วตัว 
เป็นชนิดที่มีโอกาสลุกลามมากกว่าชนิดอื่นๆ 
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   โรคด่างขาวหายขาดได้หรือไม่? 

  ผลการรักษาเป็นอย่างไร? 

   ควรปฏิบัติตัวอย่างไรเมื่อต้องออกนอกบ้าน 

 หากผู้ป่วยตอบสนองต่อการรักษา 
จะพบจุดสีน้ าตาลขึ้นบริเวณรอยโรคด่างขาว 
หรืออาจสังเกตเห็นรอยโรคด่างขาวมีขนาดเล็กลง 
การตอบสนองจะขึ้นกับต าแหน่งของด่างขาวเป็นส าคัญ 
โดยด่างขาวบริเวณใบหน้า คอ ล าตัวจะตอบสนอง 
ได้ดีกว่าด่างขาวบริเวณมือ เท้าและเยื่อบุ  จุดสีน้ าตาลบริเวณรอยโรคด่างขาว 

 นอกจากนั้นยังมีปัจจัยเรื่องระยะเวลาที่เป็น ดีกว่าราย
ที่เป็นด่างขาวมานานแล้วจึงมาเริ่มการรักษา 

เฉพาะที่มักมีแนวโน้มที่จ
ะ ไม่ลุกลามหลังการรักษา  ส่วนด่างขาวชนิดกระจาย มีการพยากรณ์ 
โรคไม่แน่นอนอาจพบมีรอยด่างขาวใหม่หรือรอยโรคเดิมลุกลามหลังการ 
รักษาได้ 

 หลีกเลี่ยงการออกแดดจัดเนื่องจากผิวหนังบริเวณรอยโรคด่างขาวมักมีความไวต่อแสงแดด จึง
จ าเป็นต้องออกแดดควรทาผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด และพกร่มหรือสวมหมวก 


