
     เป็นโรคผิวหนังอักเสบชนิดหนึ่ง   สาเหตุยัง
ไม่ทราบแน่ชัด   แต่มิใช่โรคติดต่อ เกิดรอยโรค
ได้ท้ังท่ีผิวหนังท่ัวไป เล็บ และในเยื่อบุ 
     สาเหตุท่ีพบได้แก่  

-    ยาบางชนิด 

-    การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี  

-    แพ้โลหะท่ีอุดฟัน  
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การดูแลรอยโรคผิวหนัง 

      ปัจจัยท่ีท าให้รอยโรค Lichen planus เป็นมากขึ้น เช่น ความเครียด ผิวหนัง
บาดเจ็บเป็นแผล ผิวถลอก การดูแลผิวท่ีมีรอยโรคของ Lichen planus  ได้แก่ 

     -  ลดความเครียด การคลายเครียดด้วยวิธีต่างๆ 

     -  ลดอาการคัน อันน าไปสู่การแกะเกาซึ่งท าให้ผื่นลามมากขึ้น โดยการใส่เสื้อผ้าเนื้อ
บางท่ีระบายอากาศได้ดี การใช้ผลิตภัณฑ์อาบน้ าหรือโลชั่นบ ารุงผิว ท่ีมีคุณสมบัติลดการ
อักเสบของผิวหนัง  



     ถ้าหากพบว่ามีผื่นแดงหรือแผลบริเวณอวัยวะเพศควรไปพบแพทย์โรคผิวหนัง 
เพื่อท่ีจะได้รับการรักษาและวินิจฉัยอย่างถูกต้อง 

     อาการผมร่วงหรือเล็บผิดปกติ 
เป็นอาการท่ีพบได้ในโรค Lichen planus 
ควรได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย์ผิวหนัง 
เพื่อท่ีจะได้รับการรักษาอย่างถูกต้อง 
เพื่อป้องกันการเกิดเล็บผิดปกติหรือผมร่วง 
อย่างถาวร 

           
 
 
 
 

     ภาวะรอยโรคไลเคนอยด์ในช่องปาก 
(Oral lichen planus) มีความเสี่ยงต่อ 
การเกิดมะเร็งในช่องปาก  
ดังนั้นสิ่งที่ท่านควรปฏิบัติ ได้แก ่
 หยุดสูบบุหร่ี เคี้ยวยาเส้น 
 งดดื่มแอลกอฮอล ์
 ตรวจติดตามรอยโรคและสุขภาพ

ช่องปากกับทันตแพทย์และแพทย์ 
โรคผิวหนังทุก 6 – 12 เดือน 

 รกัษาสขุภาพและอนามยัของชอ่งปากด้วยการ
แปรงฟันอย่างถูกวิธี วันละ 2 ครั้ง 
รวมถึงการใช้ไหมขัดฟัน (dental floss) 

 งดอาหารท่ีท าให้ผื่นมีอาการมากขึ้น  เช่น 
อาหารรสเผ็ด รสเปรี้ยวจัด เช่น ผลไม้ตระกูล 
ส้มและมะนาว ของขบเคี้ยวท่ีแข็ง หรือมี 
ส่วนผสมของเกลือมาก เช่น มันฝรั่งทอด 
เครื่องดื่มท่ีมี คาเฟอีน เช่น ชา กาแฟ 
น้ าอัดลม 
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    การดูแลช่องปาก 

   การดูแลหนังศีรษะและเล็บ  

   การดูแลอวัยวะเพศ 

Siriraj Dermatology 

Siriraj Dermatology 



       ภาวะรอยโรคไลเคนอยด์ในช่องปาก (Oral lichen planus) 

เป็นกลุ่มโรคผิวหนังอักเสบเรื้อรังซึ่งเกิดได้จากหลายสาเหตุ โดยการ

ด าเนินโรคมักเป็นเรื้อรังและไม่หายขาด แต่อย่างไรก็ตามภาวะแพ้

สัมผัสเป็นหนึ่งในสาเหตุที่สามารถรักษาได้ โดยสาเหตุที่พบได้บ่อย

ที่สุดได้แก่โลหะที่เป็นส่วนประกอบของวัสดุอุดฟันอมัลกัม เช่น สาร

ปรอทและเงิน การวินิจฉัยท าโดยการทดสอบผื่นแพ้สัมผัส (patch 

test)  หากผลการทดสอบให้ผลบวกต่อวัสดุอุดฟัลอมัลกัม อาจ

แนะน าให้เปลี่ยนวัสดุอุดฟัน มีการศึกษาพบว่าหลังจากติดตาม

ผู้ ป่วยที่ ได้รับการรื้อเปลี่ยนวัสดุอุดฟันอมัลกัม  เป็นระยะเวลา 

3 เดือนพบว่าหายขาดจากภาวะรอยโรคไลเคนอยด์ในช่องปาก 

ประมาณ 40-100% 

Patch test (การทดสอบผื่นแพ้สัมผัส)  
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หากท่านต้องการปรึกษาแพทยผ์ิวหนังเพื่อการดูแลรักษาท่ีถูกต้อง 

หรือต้องการท าทดสอบภูมิแพ้ผิวหนังโดยวิธีปิดสารทดสอบบนผิวหนัง (Patch test) 

ติดต่อสอบถามได้ที่หน่วยตรวจโรคผิวหนัง โรงพยาบาลศิรริาช โทร 02-4197380-1  

Siriraj Contact Dermatitis 

การทดสอบผื่นแพ้สัมผสั 


