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ปานด าโอตะ (Nevus of Ota) เป็น
ปานด าบริเวณใบหน้าที่พบบ่อยในชาว
เอเชีย มักพบตั้งแต่แรกเกิด โดยมี
ลักษณะเป็นจุดด า ท่ีรวมกันเป็นป้ืนสี
น้ าเงินเทา หรือ ด าน้ าตาล เกิดจาก
ความผิดปกติของเม็ดสีท่ีลึกระดับชั้น
หนังแท้ 

  

ท้ังนี้ สามารถพบภาวะความดันลูกตา
สูง (Glaucoma) บริเวณข้างเดียวกัน
กับท่ีเป็นปานได้ ประมาณร้อยละ 10 
ของผู้ป่วย  และถ้าไม่ ได้รบัการ
วินิจฉัยและรักษาอาจท าให้ตาบอดได้ 

  

ปานด าโอตะจะไม่จางหายไปเอง และ
มักเข้มขึ้นเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นส่งผลกระทบ
ต่อบุคลิกภาพและความมั่นใจในการ
ด าเนินชีวิตของผู้ป่วยเป็นอย่างมาก 
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ปานด าโอตะสามารถรักษาได้ด้วย
เลเซอร์เม็ดสี แต่ต้องท าเลเซอร์
จ านวนหลายคร้ัง และผู้ป่วยจ าเป็น 
ต้องได้รับการตรวจตาเป็นระยะ
อย่างต่อเนื่อง เพื่อคัดกรองภาวะ
ความดันลูกตาสูง (Glaucoma) 

ตวัอยา่งเคร่ืองเลเซอร์ท่ีใชใ้นการรักษาความผิดปกติของเมด็สี 

Si 



  การรักษา 

ปานด าโอตะ 
สามารถรักษาได้ด้วย 
เลเซอร์ส าหรับเม็ดสี 
(Q Switch Nd:YAG)  
แต่จ าเป็นต้องท า
หลายคร้ัง 

โดยขั้นตอนการรักษา แพทย์จะทายาชา
บริเวณปานท้ิงไว้ประมาณ 45 นาทีก่อนท า
เลเซอร์  

ส าหรับเด็กเล็กท่ียังไม่สามารถอยู่นิ่งได้
ขณะท่ีท าการรักษา จะไดร้ับการฉีดยาให้หลับชั่ว
ขณะท่ีท าเลเซอร์ โดยวิสัญญีแพทย์ในห้องผ่าตัด 

  การดูแลแผลหลังท าเลเซอร์ 

หลังการยิงเลเซอร์ จะมีจุดเลือดออกเล็กๆ บริเวณท่ียิง หรืออาจเกิดสะเก็ดแผลบางๆ 
ซึ่งจะหายไปภายในเวลาประมาณ 7 วัน  

ไม่ควรให้แผลถูกน้ า 24 ช่ัวโมง ควรใช้วาสลีนทาแผลบ่อยๆ ไม่ให้แผลแห้งอย่างน้อย
วันละ 4 ครั้ง  

หลังจากการยิงเลเซอร์ปานด าโอตะอาจจะเข้มขึ้นได ้แต่สีจะค่อยๆ จางลงตามล าดับ 

สามารถล้างผิวหนังด้วยน้ าสะอาดได้ หลีกเลี่ยงสบู่ ครีมทาผิวหรือสารเคมีอื่นๆจนกว่า
แผลจะหาย 
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