
1. ผู้ป่วยควรทราบขั้นตอนในการท าผ่าตัด ถ้ามีข้อสงสัย
หรือไม่เข้าใจเกี่ยวกับการท าผ่าตัด ควรซักถามแพทย์
หรือพยาบาลให้เข้าใจก่อนเซ็นชื่ออนุญาตให้ท าการ
ผ่าตัด 
2. ผู้ป่วยต้องลงลายมือชื่ออนุญาตทุกคร้ังก่อนท าผ่าตัด  
ถ้าผู้ป่วยยังไม่บรรลุนิติภาวะต้องให้ผู้ปกครองเซ็นชื่อ
อนุญาตแทน 
3. ผู้ป่วยท่ีมีโรคประจ าตัว เช่น โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคเลือดหรือมีประวัติแพ้ยา 
ควรแจ้งให้แพทย์ผู้ท าผ่าตัดทราบเพื่อเป็นการหลีกเลี่ยง
ภาวะแทรกซ้อน หรืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นได้ในขณะ
ท าการผ่าตัด 

4. ผู้ป่วยสามารถรับประทานอาหารอ่อนได้ก่อนท า
ผ่าตัด 
5. แผลผ่าตัดชิ้นเนื้อจะมีขนาดเล็ก หลังผ่าตัดผู้ป่วย
สามารถไปท างานได้ตามปกติไม่ต้องหยุดพักงาน 

ก่อนการท าผ่าตัด 

การผ่าตัดชิ้นเนื้อทางผิวหนัง 

     การผ่าตัดชิ้นเนื้อทางผิวหนัง คือ การตัดชิ้นเนื้อ
จากรอยโรคของผู้ป่วยซึ่งแพทย์จะท าผ่าตัดชิ้นเนื้อ
เพื่อส่งตรวจทางพยาธิวิทยา เพื่อประโยชน์ดังนี้ คือ 
1. เพื่อช่วยในการวินิจฉัยโรค 
2. เพื่อช่วยรักษาโรคผิวหนังบางชนิด 
3. เพื่อบอกความรุนแรงของโรคว่าอยู่ระยะใด 
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ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล  
มหาวิทยาลยัมหดิล 

     การท าผ่าตัดชนิดนี้สามารถท าผ่าตัดได้ที่ตึก
ผู้ป่วยนอก  โดยผู้ป่วยไม่จ าเป็นต้องพักรักษาตัวใน
โรงพยาบาล ไม่ต้องงดน้ าและอาหารก่อนท าผ่าตัด 
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1. ผู้ป่วยไม่ต้องวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการชาเน่ืองจากแพทย์ฉีดยาชาท่ีบริเวณ
แผลเพื่อการท าผ่าตัด  เพราะอาการนี้จะค่อยๆหายไป  และความรู้สึกจะกลับ
เป็นปกติในเวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง 
 
2. ถ้ามีเลือดซึมออกมาจากแผลผ่าตัดเพิ่มขึ้น ให้ใช้ผ้าก๊อซ หรือผ้าสะอาดปิด
กดทับแผลไว้นาน 20 นาที  เลือดจะหยุดไหล ถ้ายังไม่หยุดไหลให้รีบมาพบ
แพทย์ 
 
3. ถ้ามีอาการปวดแผลบริเวณท่ีท าผ่าตัดให้ รับประทานยาแก้ปวดพาราเซ
ตามอล 500 มิลลิกรัม 1 เม็ด ทุก 4-6 ชั่วโมง  และควรหลีกเลี่ยงยากลุ่ม
แอสไพรินเพราะจะท าให้เลือดออกง่าย 
 
4. ไมค่วรใหแ้ผลเปยีกน้ า ถา้แผลเปยีกน้ าควรรบีเปลีย่นผ้าปิดแผลใหม่ก่อนไปพบ
แพทย์ท่ีสถานีอนามัย ที่คลินิกหรือโรงพยาบาลใกล้บ้าน เพื่อท าความสะอาด
แผลใหม่  เพราะอาจเกิดการติดเชื้อท่ีแผลผ่าตัดได้ 
 
5. ไม่ควรใช้อวัยวะส่วนท่ีท าผ่าตัด เช่น แผลท่ีแขนและไหล่ไม่ควรยกของหนัก  
แผลท่ีข้อศอกไม่ควรเคลื่อนไหวบริเวณข้อศอกนั้นบ่อย เพราะจะท าให้แผลผ่าตัด
ไม่ติดหรือแยกได้  และอาจท าให้เกิดการอักเสบบริเวณแผลผ่าตัดได้ 
 
6. แผลผ่าตัดบริเวณท่ีไม่สามารถปิดแผลได้ เช่น แผลที่ริมฝีปาก ในช่องปาก
หรือที่อวัยวะเพศ  แผลพวกนี้จ าเป็นต้องท าความสะอาดบ่อยๆ เช่น แผลใน
ช่องปากควรท าความสะอาดทุกคร้ังท่ีรับประทานอาหารโดยการบ้วนปากด้วย
น้ าสะอาด  แผลท่ีอวัยวะเพศควรท าความสะอาดทุกครั้งท่ีถ่ายปัสสาวะ โดยการ
ล้างด้วยน้ าสะอาดแล้วใช้ผ้าสะอาดซับให้แห้ง 
 
7. ถ้ามีไข้หรือท่ีบริเวณแผลมีอาการบวม แดง ควรกลับมาพบแพทย์ทันที 

 

การดูแลแผลหลังผ่าตัด 
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    ควรท าการตัดไหมตามวันท่ีแพทย์ก าหนดไม่ควรตัดไหมก่อนหรือหลัง
ระยะเวลาท่ีก าหนดไว้ เพราะอาจท าให้แผลผ่าตัดที่เย็บไว้ไม่ติด เช่น แผล
ผ่าตัดบริเวณใบหน้าแพทย์จะนัดตัดไหมหลังท าผ่าตัด 5 วัน  หรือแผลผ่าตัดท่ี
ศีรษะ หรือท่ีขา แพทย์จะนัดตัดไหมหลังท าผ่าตัด 10 วัน เป็นต้น 

การตัดไหม 

   
     ผู้ป่วยควรมาฟังผลชิ้นเนื้อที่ส่งตรวจเพื่อการวินิจฉัยให้ตรงตามวันเวลาท่ี
นัดหมาย เพื่อแพทย์จะได้ตรวจดูแผลและให้การรักษาต่อไป  เนื่องจากมีโรค
ผิวหนังบางชนิดควรได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง และบางชนิดต้องรีบรักษา 
เช่น โรคมะเร็งผิวหนัง โรคเรื้อน เป็นต้น  

การฟังผลชิ้นเนื้อ 
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