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การทดสอบภมูิแพ้ทางผิวหนังโดยวิธีสะกิด 
(Skin Prick Testing) 
 

 

 การทดสอบภูมิแพ้ทางผิวหนังโดยวิธีสะกิด คือการทดสอบโดยการหยด
น ้ายาทีต่้องการท้าทดสอบลงบนผิวหนังแล้วใช้เข็มสะกิดบริเวณที่หยดน ้ายา 
วิธีการทดสอบนี เป็นการตรวจหาปฏิกิริยาการแพ้ของสารชนิดต่างๆ ที่สงสัย 
น ้ายาที่น้ามาทดสอบสกัดมาจากสารก่อภูมิแพ้ชนิดต่างๆ เช่น อาหารชนิดต่างๆ 
เช่น ไข่ขาว ไข่แดง นมวัว สารก่อภูมิแพ้ในอากาศ เช่น เชื อรา ไรฝุ่น ละออง
เกสรดอกไม้ ฝุ่นบ้าน ขนแมว ผิวหนังสุนัข นอกจากนี ยังมีการท้าทดสอบด้วย
น ้ายาสกัดจาก ยุง แมลงสาบ แมลงวัน เป็นต้น 

 การท้าทดสอบนิยมท้าบริเวณท้องแขนในผู้ใหญ่ หรือบริเวณหลังในเด็ก         
ท้าการทดสอบโดย หยดน ้ายาที่ต้องการท้าทดสอบลงบนท้องแขน แล้วใช้เข็ม
สะกิดเบาๆ จะอ่านผลเป็นบวก ถ้าเกิดปฏิกิริยาบวม นูน แดง และคัน ตรง
บริเวณท่ีท้าการสะกิด  

 วิธีการทดสอบโดยวิธีสะกิดที่ผิวหนังนี  เป็นวิธีที่มีมาตรฐาน ท้าได้ง่าย 
ราคาไม่แพง สามารถอ่านผลได้ทันทีภายใน 15 นาที และสามารถท้าทดสอบ
สารหลายชนิดพร้อมกันได้ การท้าทดสอบโดยวิธีสะกิดที่ผิวหนังนี  มีความเสี่ยง
น้อยต่อการเกิดการแพ้รุนแรง สามารถท้าได้ที่ห้องตรวจผู้ป่วยนอก โดยไม่
จ้าเป็นต้องนอนโรงพยาบาล 

 

รศ.พญ.ปภาพิต ตู้จินดา 
รศ.พญ.ลีนา จุฬาโรจน์มนตร ี
ศ.พญ.กนกวลัย กุลทนันทน์ 
สาขาวิชาโรคภูมิแพ้และอิมมูโนวิทยา 
ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  
มหาวิทยาลัยมหิดล 
 



ผลการทดสอบ พบการบวม นูน แดง 
บริเวณทีท่้าการสะกิดดว้ยน ้ายาสกัด
จากสารก่อภูมิแพ ้

ผู้ป่วยกลุ่มใดที่อาจได้รับการทดสอบภูมิแพ้ทางผิวหนังโดยวธิีสะกิด 

 ผู้ป่วยสงสัยว่าจะแพ้อาหาร 

 ผู้ป่วยที่มีผื่นลมพิษหรือมีอาการปากบวมตาบวม 
(angioedema) ที่สงสัยว่าอาหาร หรือสารก่อภูมิแพ้ใน
อากาศอาจเป็นสาเหตุของอาการดังกล่าว 

 ผู้ป่วยโรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง(atopic dermatitis) ที่สงสัย
ว่าอาหาร หรือสารก่อภูมิแพ้ในอากาศ อาจเป็นสาเหตุของ
การก้าเริบของผื่นผิวหนัง 
 

 

 

การปฏิบัติตนก่อนการท้าทดสอบ 

 หยุดยาแก้แพ้กลุ่มยาต้านตัวรับฮิสตามีนนานอย่างน้อย 3 -7 วันก่อน
ท้าทดสอบ 

 หยุดยารับประทานกลุ่มอ่ืนๆ ตามท่ีแพทย์แนะน้า 

 หยุดยาทากลุ่มสเตอรอยด์ บริเวณท่ีจะท้าทดสอบ (ท้องแขน หรือ หลัง) 
อย่างน้อย   2 สัปดาห์ ก่อนการท้าทดสอบ 

 ไม่ควรทาครีมบ้ารุงผิวหรือโลชั่นบริเวณท่ีจะท้าการทดสอบในวันที่จะท้า
ทดสอบ 

 ผู้ป่วยโรคหอบหืดที่ได้รับการรักษาด้วยยาพ่น ไม่จ้าเป็นต้องหยุดยาพ่นก่อน
การท้าทดสอบ 

 ไม่จ้าเป็นต้องงดน ้าหรืองดอาหารก่อนการท้าทดสอบ 
 

 

ประโยชน์ของการทดสอบภูมิแพ้ทางผิวหนังโดยวธิีสะกิด 

 ท้าให้ผู้ป่วยทราบถึงสาเหตุ ในการเกิดผื่นหรือรอยโรคท่ีผิวหนัง 

 ผู้ป่วยบางรายถ้าสามารถหลีกเลี่ยงสารที่แพ้ จะช่วยให้อาการของโรคดีขึ น
หรือหายไปได้   


