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กำรทดสอบภูมิแพ้ผิวหนังชนิดผื่นแพ้สัมผัสโดยวิธีปิดสำร
ทดสอบบนผิวหนัง คืออะไร?  

 

 คือ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่ดีที่สุดในปัจจุบันในการทดสอบ
ภูมิแพ้บนผิวหนังโดยตรง เพื่อพิสูจน์ว่าผื่นผิวหนังอักเสบของผู้ป่วย  เกิด
จากการแพ้สารเคมีหรือเครื่องส าอางชนิดใด กำรทดสอบนี้ไม่ใช่กำร
ทดสอบส ำหรับโรคลมพิษ  
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

กำรทดสอบมีประโยชน์อย่ำงไร?   

 

 หากพบสาเหตุและถ้าสามารถหลีกเลี่ยงสาเหตุนั้นได้ โรคอาจ
หายขาด   แพทย์จะแจ้งให้ท่านทราบผลการทดสอบ    รวมทั้งวิธีการ
หลีกเลี่ยงและป้องกันสารที่ท่านแพ้  เมื่อมาอ่านผลการทดสอบครั้ง
สุดท้าย 

คลินิกผื่นแพ้สัมผัส  หน่วยตรวจโรคผิวหนัง          
ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  
มหาวิทยาลัยมหิดล 



กำรทดสอบผื่นแพ้สัมผัสท ำอย่ำงไร?  

 

 แพทย์จะปิดสารทดสอบท่ีสงสัยว่าอาจ
เป็นสาเหตุของผื่นแพ้ไว้ท่ีแผ่นหลังหรือ
ต้นแขน 

 ผู้ป่วยต้องมาอ่านผลการทดสอบ  โดย
มาพบแพทย์ด้วยตนเองทุกครั้งตามนัด อย่างน้อย 3 ครั้ง (วัน
จันทร์ พุธ ศุกร์ ในสัปดาห์ท่ีท าการทดสอบ) 

 ส าหรับผู้ป่วยบางรายแพทย์อาจ
นัดมาท าทดสอบเพิ่มหรือนัดอ่าน
ผลการทดสอบซ้ าอีกในวันท่ี 7  
หลังท าการทดสอบ 

 

 

ผู้มำท ำทดสอบต้องเตรียมตัวอย่ำงไร? 

 

 ผู้ป่วยต้องน าสารหรือสิ่งท่ีสงสัยว่า อาจเป็นสาเหตุของการแพ้มา
ในวันท่ีนัดมาท าทดสอบซึ่งอาจเป็นสารท่ีสัมผัสในท่ีท างาน หรือ 
ในชีวิตประจ าวัน เช่น น้ าหอม เครื่องส าอาง ยาสีฟัน สบู่ ครีมทา
ผิว ยาทา รองเท้า ถุงมือ เสื้อผ้า เครื่องประดับ เป็นต้น ควรน า
สารมาในบรรจุภัณฑ์ดั้งเดิม พร้อมท้ังกล่องและเอกสารก ากับท่ี
แนบมาพร้อมกับผลิตภัณฑ์  เพื่อให้แพทย์ทราบชื่อทางเคมี 
ส่วนประกอบ และ ความเข้มข้นของสาร 

   ควรงดใช้ยากลุ่มคอร์ติโคสเตียรอยด์ ชนิดรับประทานอย่างน้อย 
2 สัปดาห์ ชนิดทาผิวหนังบริเวณท่ีจะท าทดสอบ ได้แก่ แผ่นหลัง
หรือต้นแขนอย่างน้อย  1 สัปดาห์ ก่อนวันนัดท าทดสอบ 

 ห้ามอาบแดดหรือไม่ให้แผ่นหลังโดนแสงแดดก่อนการท าทดสอบ
ประมาณ 1 สัปดาห์ 

ตัวอย่างสารหรือสิ่งที่สงสัยว่า     
อาจเป็นสาเหตุของการแพ้ 



 ตลอดช่วงการทดสอบ  ควรระมัดระวังแผ่นหลังหรือต้นแขน  
บริเวณที่ท าทดสอบไม่ให้เปียกน้ า 
และ เหงื่อจนกว่าจะเสร็จสิ้นการ
อ่านผล เพ่ือไม่ให้แผ่นทดสอบ
เลื่อนหลุดและเกิดความผิดพลาด
ในการอ่านผล 

 หลังจากปิดชุดสารทดสอบประมาณ 48 ชั่วโมง  แพทย์จะนัดมา
พบเพื่อลอกแผ่นทดสอบออก
พร้อมอ่านผลครั้งท่ี 1  และท า
เครื่องหมายด้วยหมึกซึ่งจะจาง
หายใน 7 วัน 

 ไม่ควรเกาหรือถู ถ้าคันมากๆ หรือรู้สึก
แสบร้อน ให้ตัดเฉพาะหลุมทดสอบท่ีมี
อาการคันมากๆออก พร้อมจดวันเวลาท่ี
ลอกออกไว้ (อาการรุนแรงเช่นนี้พบไม่
บ่อย) 

 ควรสังเกตปฏิกิริยาท่ีอาจเกิดขึ้นบริเวณท่ี
ท าการทดสอบ  หากมีปฏิกิริยาเกิดขึ้น
ใหม่  กรุณารายงานให้แพทย์ทราบ 

  

ผู้ป่วยต้องปฏิบัติตนอย่ำงไรขณะท ำทดสอบ? 


