
       ปัญหาเรื่องแพ้ยาเป็นปัญหาท่ีพบบ่อยในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ป่วยท่ีมีความจ าเป็นต้องรับประทานยา 
หลายชนิด เช่น ผู้ป่วยสูงอายุ ผูป้่วยโรคเรื้อรังต่างๆ ผู้ป่วยโรคภูมคิุ้มกันบกพร่อง เป็นต้น   

       การแพ้ยาสามารถเกิดได้ในอวัยวะต่างๆทุกอวัยวะ ผิวหนังเป็นอวัยวะที่เห็นอาการได้ง่ายจงึพบอาการแพ้ยา 
เกิดเป็นผื่นที่ผิวหนังบ่อยที่สดุ 

      ผื่นแพ้ยา เกิดจากปฏิกริยาทางภูมิคุ้มกันของร่างกายต่อยา ระยะเวลาได้รับยาครั้งแรกจนเกิดผื่นมักใช้ 
เวลาประมาณ 1-3 สัปดาห์ แต่ถ้าผู้ป่วยเคยได้รับยานั้นใหม่ ผื่นแพ้ยาอาจเกิดขึ้นเร็ว แม้ในวันแรก 
ภายหลังได้รับยา 

ผ่ืนแพ้ยา (Drug Eruption) 

ผืน่แพย้า (Drug Eruption) 
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ผืน่แพย้าชนิด Maculopapular rash 

(Exanthematous eruption) 

       พบได้บ่อยที่สุด ในชนิดของผื่นแพ้ยา ผื่นจะมีลักษณะ  
เป็นผื่นแดง กดจาง ขึ้นทั่วตัว ไม่มีตุ่มน้ าหรือตุ่มหนอง 
อาจมีอาการคันร่วมด้วย ต าแหน่งมักเกิดที่บริเวณ ล าตัว แขน 
และขา  



      ผื่นแพ้ยาชนิดนี้ มีลักษณะเป็นผื่นแดงเป็นปื้น รูปร่างกลมหรือรี 
เวลาหายมักกลายเป็นสีน้ าตาลเทาหรือออกม่วงและจะเกิดซ้ าท่ีเดิมทุกครั้ง  
หลังได้รับยาท่ีเป็นสาเหตุ  ต าแหน่งท่ีพบบ่อยได้แก่ บริเวณริมฝีปาก 
อวัยวะเพศ  

      เป็นผื่นแพ้ยาที่พบได้บ่อยเป็นอันดับสอง โดยผื่นจะมีลักษณะ 
เป็นปื้นแดงนูน และมีอาการคันร่วมด้วย โดยอาจพบร่วมกับอาการ 
หนังตาบวมหรือริมฝีปากบวมได้  

ผืน่ลมพิษ (Urticaria eruption) 

ผืน่แพย้าแบบเอกซิมา (Eczematous drug eruption) 

ผืน่แพย้าแบบซ ้ าท่ีเดิม (Fixed drug eruption) 
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       ลักษณะเป็นตุ่มแดงใสคล้ายมีน้ าอยู่ในผิวหนัง บางรายอาจพบ 
เป็นผื่นแดงมีขุยคัน เกิดเฉพาะที่หรือทั่วตัวได้  ขึ้นกับยาที่เป็นสาเหตุ 
มักไม่มีความผิดปกติของเยื่อบุร่วมด้วย 

ผืน่แพย้าแบบตุ่มหนอง (Pustular drug eruption) 

       มีลักษณะเป็นตุม่หนองเล็กๆ ตื้นๆ กระจายตามล าตัว แขนขา หรืออาจขึ้นท่ีหน้า 
ลักษณะคล้ายสิว มักเกิดภายใน 2-3 สัปดาห์หลังไดร้ับยา จากนั้นตุม่หนองอาจแตกออก 
ท าให้เห็นเป็นลักษณะผื่นลอกตามต าแหน่งท่ีเคยเป็นตุ่มหนองมาก่อน 



แนวทางปฏิบติัตวั 

Page 3 ผ่ืนแพ้ยา (Drug Eruption) 

1. ระหว่างท่ีรับประทานยาอยู่ หากมีอาการสงสัยผื่นแพ้ยา ให้หยุดยาที่สงสัย และมาพบแพทย์ทันที  

2. น ายาที่รับประทานอยู่ทั้งหมดมาให้แพทย์ เพ่ือจะได้ทราบชนิดของยา 

ที่เป็นสาเหตุของการแพ้ยา  

3. หากทราบว่าแพ้ยาใด ให้จดบันทึกชื่อยาดังกล่าว หรือเก็บใบแพ้ยาไว้   

4. แจ้งแพทย์ผู้ท าการรักษาทราบว่าแพ้ยาใดบ้างทุกครั้งเมื่อเจ็บป่วย                                  

หรือจ าเป็นต้องได้รับยา 

ผืน่แพย้าแบบผวิหนงัแดงลอกทัว่ตวั (Exfoliative dermatitis) 

      มีลักษณะเป็นผื่นแดงทั่วตัว มีขุยลอกออก คัน อาจมีไข้ ต่อมน้ าเหลืองโตได้ 
โดยผื่นอาจเกิดภายใน 2-5 สัปดาห์หลังได้รับยา และอาจคงอยู่แม้จะหยุดยา 
ที่เป็นสาเหตุแล้ว 

ผืน่แพย้าแบบตุ่มน ้าพอง (Bullous eruption) 

      ผื่นแพ้ยาชนิดนี้ มีลักษณะเป็นตุ่มน้ าพอง ขึ้นท่ีต าแหน่งใดของร่างกายก็ได้ 
ผู้ป่วยที่มีตุ่มน้ าขนาดใหญ่ แดงลอกตามตัวรวมถึงเยื่อบุต่างๆ เช่น ที่บริเวณ 
เยื่อบุตา ปาก จัดเป็นผู้ป่วยแพ้ยาแบบตุ่มน้ าพองชนิดรุนแรง ควรมาพบแพทย์ 
โดยเร็ว 


