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ผื่นภูมิแพผ้ิวหนงั(Atopic Dermatitis) 

       ยังไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด แตเ่ชื่อว่าเกิดจากพันธุกรรม ซึ่งผู้ป่วยจะมีการ

ตอบสนองท่ีผิดปกติของระบบภูมคิุ้มกันของผิวหนัง  และมสีิ่งแวดลอ้มเป็น  

ตัวกระตุ้น ใหผ้ื่นรุนแรงข้ึน 
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       โรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนังเป็นโรคผิวหนังอักเสบเป็นๆ หายๆ พบบ่อยในวัยเด็ก มีลักษณะทางคลินิกที่ส าคัญ คือ 

มีอาการคันมาก ผิวหนังแห้ง อักเสบ และมีการก าเริบเป็นระยะๆ  ผู้ป่วยส่วนใหญ่มักมีประวัติภูมิแพ้ใน

ครอบครัว เช่น โรคหืด จมูกอักเสบภูมิแพ้ ร่วมด้วย อย่างไรก็ตามผู้ที่ไม่มีประวัติโรคภูมิแพ้ในครอบครัวเลยก็อาจ

เป็นโรคนี้ได้ ทั้งนี้เพราะสามารถพบความผิดปกติทางพันธุกรรมซ่อนเร้นในครอบครัวผู้ป่วยได้โดยไม่เกิดอาการ  



       ลักษณะผื่นอาจมีอาการแสดงในระยะเฉียบพลัน คือมี

ผื่นบวมแดงมากและคัน มีตุ่มแดง ตุ่มน้ า บางรายอาจมี

น้ าเหลืองไหลซึมออกมา ระยะก่ึงเฉียบพลัน คือผื่นแดงคัน 

ตุ่มแดง มีขุย อาจมีตุ่มน้ าบ้าง แต่ไม่พบน้ าเหลืองไหลซึมบน

ผื่น หรือระยะเรื้อรัง คือผื่นจะไม่แดงมากแต่จะเป็นสีน้ าตาล

แดง อาจนูนหนา คัน มีขุย และเห็นร่องผิวหนังชัดเจน 

ต าแหน่งท่ีพบผื่นแตกต่างกันได้ตามวัยของผู้ป่วย  

       ในวัยทารก ผื่นผิวหนังอักเสบจะพบบ่อยบริเวณ

ใบหน้า ซอกคอ และด้านนอกของแขนขา เนื่องจากเป็น

บริเวณท่ีถูไถกับหมอน ผ้าปูที่นอนเพราะคันมาก  

       เด็กวัยเรียนและผู้ใหญ่ ผื่นผิวหนังอักเสบพบบ่อย

บริเวณข้อพับแขน ข้อพับขา และคอ ในรายท่ีเป็นมาก ๆ 

ผื่นจะเกิดทั่วร่างกายได้ ผู้ป่วยบางรายอาจมีภาวะภูมิแพ้ทาง

จมูก ตา หรือ หอบหืดร่วมด้วย 

ลักษณะของผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง  

การวินิจฉัย  

การวินิจฉัยโรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนังอาศัยจากลักษณะทางคลินิกเป็นส่วนใหญ่  

       การทดสอบทางภูมิแพ้ ได้แก่ การทดสอบทางผิวหนัง การเจาะเลือดตรวจ

แอนติบอดีต่อสารก่อภูมิแพ้ชนิดต่างๆ หรือการทดสอบการแพ้อาหาร ไม่มีความ

จ าเป็นส าหรับการวินิจฉัยโรค แต่ในกรณีท่ีให้การรักษาอย่างถูกต้องและ

เหมาะสมแล้ว อาการไม่ดีข้ึนหรือมีอาการรุนแรงมากขึ้น  แพทย์อาจพิจารณาท า

การทดสอบเหล่านี้ หรือเลือกการตรวจทางห้องปฏิบัติการเพ่ิมเติมตามความ

เหมาะสมในผู้ป่วยแต่ละรายเพ่ือหาปัจจัยกระตุ้นที่อาจท าให้โรคก าเริบ 
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ภาพแสดงต าแหน่งผื่นที่พบในแตล่ะช่วงอายุ 



การรักษาด้วยยา  

ค ำแนะน ำในกำรปฏิบัติตัว 

1. กำรหลีกเลี่ยงตัวกระตุ้นที่ท ำให้ผ่ืนก ำเริบ ได้แก่ 

 -หลีกเลี่ยงการใส่เสื้อผ้าเนื้อหยาบที่อาจก่อให้เกิดอาการ
ระคายเคืองได้ เช่น ผ้าขนสัตว์หรือผ้าใยสังเคราะห์ เป็นต้น 
ผ้าที่เหมาะสม คือ ผ้าฝ้าย    

 -หลีกเลี่ยงบริเวณท่ีมีอากาศร้อนจัดหรือหนาวจัด 

 -หลีกเลี่ยงการเกาหรือการสัมผัสต่อสารระคายเคือง 

 -หลีกเลี่ยงสารก่อให้เกิดอาการแพ้ เช่น ละอองเกสร ขน
สัตว์ แมลง ไรฝุ่น เชื้อรา เป็นต้น 

2. อำหำร 

 -อาหารที่ก่อให้เกิดอาการแพ้ได้บ่อย เช่น ไข่ นมวัว แป้ง
สาลี อาหารทะเล เป็นต้น แต่การแนะน าให้หลีกเลี่ยงอาหาร
เหล่านี้ ควรท าในผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง และได้รับการตรวจ
ยืนยันว่าแพ้อาหารชนิดนั้นแล้วจริงๆ 

 -ยังไม่มีการศึกษาที่ยืนยันว่าอาหารเสริมต่างๆ เช่น 

น้ ามนัปลา หรอืสมนุไพรจนี จะชว่ยรกัษาโรคผืน่ภมูแิพ้ผิวหนังนี้ 

3. กำรอำบน  ำ 

 -ควรใช้สบู่ที่ไม่ระคายเคือง 

 -ไม่ควรจะใช้เวลาอาบน้้านานเกินไป เวลาที่เหมาะสม คือ  

ไม่เกิน 5-10 นาท ี 

 -แนะน้าให้ใช้น้้าอุ่นหรือน้้าที่อุณหภูมิห้อง 

4. กำรทำสำรเพิ่มควำมชุ่มชื นผิวหนัง เป็นการรักษาขั้นแรก
ที่มีประสิทธิภาพ   

 -สารเพิ่มความชุ่มชื้นผิวหนังที่ดีไม่ควรมีส่วนประกอบของ
น้ าหอมและสารกันเสีย  

 -แนะน้าให้ผู้ป่วยทาสารเพ่ิมความชุ่มชื้นผิวหนังอย่าง
สม่ าเสมอ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้งและทาภายหลังการอาบน้ า
ทันทีเพ่ือให้เก็บความชุ่มชื้นของผิวหนังได้มากที่สุด   

5. ควรพักผ่อนให้เพียงพอ เนื่องจากความเครียดและการ
พักผ่อนไม่เพียงพอ อาจจะท าให้ผื่นก าเริบได้ 

1. กรณีที่อำกำรไม่รุนแรง 

 - การใช้ยาทาสเตียรอยด์ โดยแนะน าให้ทายาสเตียรอยด์ท่ีมี

ฤทธิ์อ่อนหรือปานกลาง วันละ 2 ครั้ง เมื่อควบคุมอาการได้ ควรลด
การใช้ยาลงหรือหยุดยา  

  - การใช้ยาทา tacrolimus และ pimecrolimus  เหมาะกับ
บริเวณท่ีควรหลีกเลี่ยงการทาสเตียรอยด์ เช่น ใบหน้า ซอกพับ หรือ
บริเวณอวัยวะเพศ เป็นต้น ซึ่งควบคุมอาการของโรคได้ดีพอควร แต่
ยามีราคาสูง และการใช้ยานี้ควรได้รับค าแนะน าดูแลจากแพทย์ 

การดูแลรักษาโรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง  
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 - การรับประทานยาต้านฮีสตามีน อาจช่วยลดอาการคันและ
ช่วยให้ผู้ป่วยนอนหลับได้ดีขึ้น  

 - การใช้ยาปฏิชีวนะ เมื่อมีการติดเช้ือแบคทีเรียแทรกซ้อน  

2. กรณีที่มีอำกำรรุนแรง และไม่ตอบสนองต่อกำรรักษำท่ัวไป  

 แพทย์อาจพิจารณาเพ่ิมการใช้ยาสเตียรอยด์ชนิดฉีดหรือ
รับประทาน และการใช้ยากดภูมิคุ้มกัน ท้ังนี้ผู้ป่วยควรได้รับการปรึกษา
และดูแลจากแพทย์โดยใกล้ชิด  



การพยากรณ์โรค  
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       โดยปกตอิาการเริ่มแรกของโรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนังจะพบในช่วงวัยทารก  

ส่วนใหญ่จะดีขึ้นเม่ือเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ และส่วนน้อยอาจมีอาการเรื้อรัง แต่ในบางราย

อาจเริ่มเกิดผื่นภูมิแพ้ขึ้นในช่วงวัยผู้ใหญ่ก็ได้     

…เป้าหมายของการรักษาโรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง 

คือ พยายามควบคุมอาการต่างๆของโรค ป้องกันไม่ให้

โรคก าเริบและอยู่ในช่วงสงบนานที่สุดเท่าที่จะท าได้... 


