
    โรคเริมที่เป็นครั้งแรก จะมีระยะฟักตัวประมาณ 3-7 วัน หลังได้รับเชื้อ ส่วนมากผู้ป่วยมักไม่มีอาการ  แต่ถ้ามี  
อาการจะรุนแรง  พบเป็นกลุ่มของตุ่มน้้า แตกเป็นแผลตื้นๆ มักมีอาการเจ็บปวด แสบร้อน แผลจะค่อยๆแห้งตก
สะเก็ด และหายในระยะเวลาประมาณ 2-6 สัปดาห์ อาจมีอาการไข้ อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ หรือต่อมน้้าเหลืองโตร่วม
ด้วยได้ 
    เริมสามารถเป็นซ้้าได้โดยอาการจะน้อยกว่า ตุ่มน้้าจะมีขนาดเล็กกว่า จ้านวนตุ่มน้้าน้อยกว่าการเป็นครั้งแรก 
ผู้ป่วยอาจมีอาการน้า เช่น อาการคัน แสบร้อนบริเวณที่จะเป็น ต่อมาจะมีกลุ่มของตุ่มน้้าเกิดขึ้นในต้าแหน่งใกล้เคียง
กับต้าแหน่งเดิม การเป็นซ้้ามักไม่มีอาการอ่ืนๆ เช่น ไข้ร่วมด้วย 

อาการของโรคเริมเป็นอย่างไร 

    เป็นโรคติดเชื้อจากไวรัสที่มีชื่อว่า Herpes Simplex Virus 
การได้รับเชื้อไวรัสครั้งแรกเกิดข้ึนจากการสัมผัสโดยตรงกับผู้ที่เป็น
โรค ซึ่งอาจแสดงอาการหรือไม่ก็ได้  เชื้อไวรัสจะเข้าสู่ผิวหนังท้าให้
เกิดเป็นโรคเริมครั้งแรก   หลังจากนั้นเชื้อไวรัสจะเข้าสะสมในปม
เส้นประสาทและเมื่อมีปัจจัยกระตุ้น เชื้อจะเคลื่อนจากปมประสาท
มาตามเส้นประสาทจนถึงปลายประสาท  และเกิดโรคซ้้าที่ผิวหนัง 
หรือเยื่อบุ  การเกิดโรคพบได้ในหลายต้าแหน่ง เช่นที่ริมฝีปากหรือ
บริเวณอวัยวะเพศ 
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 โรคเริมส่วนใหญ่ อาการไม่รุนแรง และหายเองได้โดยเฉพาะเริมท่ีกลับเป็นซ้้า 

 ผู้ป่วยควรพักผ่อนและดื่มน้้ามากๆ 

 ถ้ามีไข้สูง ควรใช้ผ้าชุบน้้าเช็ดตัวบ่อยๆ  และรับประทานยาพาราเซตามอลบรรเทาไข้ 

 ใช้น้้าเกลือกลั้วปากถ้ามีแผลในปาก 

 ตัดเล็บสั้น ไม่แกะเกา และอาบน้้าฟอกสบู่ให้สะอาด เพ่ือป้องกันมิให้ตุ่มกลายเป็นหนองและแผลเป็น 

 ใช้ผ้าก๊อซชุบน้้าเกลือหรือน้้าต้มสุกประคบท้าความสะอาดแผล 

 ยาต้านไวรัส เช่น Acyclovir ไม่สามารถก้าจัดเชื้อไวรัสที่แฝงตัวอยู่ในปมประสาทได้ 

 การรับประทานยาต้านไวรัสเร็วภายใน 48 ชั่วโมง หลังมีอาการน้า จะสามารถลดระยะเวลาเจ็บปวดได้  

แต่เนื่องจากยามีผลข้างเคียงต่อไต รวมถึงต้องมีการปรับขนาดยา ในผู้ป่วยที่มีการท้างานของไตบกพร่อง  

ผู้ป่วยควรมาพบแพทย์เม่ือเริ่มมีอาการเพ่ือพิจารณา เรื่องยาต้านไวรัส 

 การทายาต้านไวรัสมีประโยชน์น้อย  โดยเฉพาะรอยโรคท่ีอวัยวะเพศ และอาจท้าให้เกิดเชื้อดื้อยาได้ 

 ความเครียด 

 ได้รับแสงแดดที่มากเกินไป 

 รอยถลอกขีดข่วน 

 การเจ็บป่วยจากโรคอ่ืน 

 การได้รับยากดภูมิคุ้มกัน เช่น สเตียรอยด์ 

 การผ่าตัดที่กระทบกระเทือนต่อเส้นประสาท 

ปัจจัยใดสามารถกระตุ้นท้าให้เริมเกิดเป็นซ ้า  

การรักษาและการปฏิบัติตัวผู้ป่วยโรคเริม  
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 ผู้ป่วยควรหลีกเลี่ยงปัจจัยที่กระตุ้นให้เริมเกิดเป็นซ้้า 

 ถ้าเริมเป็นซ้้าบ่อยมากกว่า 6 ครั้งต่อปี หรือเริมท่ีเป็นซ้้าอาการรุนแรง 

หรือ การเป็นซ้้ามีผลลดคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย ควรปรึกษาแพทย์ เพ่ือ

พิจารณาการรับประทานยาต้านไวรัสทุกวัน เพื่อป้องกันเริมกลับเป็นซ้้า 

 ระยะแพร่เชื้อติดต่อให้ผู้อ่ืน คือ ตั้งแต่เริ่มมีอาการน้าจนกระทั่งแผลหายตกสะเก็ด 

 หลีกเลี่ยงการสัมผัสแผล น้้าลาย สารคัดหลั่งของผู้ป่วย 

 ผู้ป่วยที่มีรอยโรคท่ีอวัยวะเพศ สามารถแพร่เชื้อให้คู่นอนได้ จึงควรงดการมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่เริ่มมีอาการน้าจนกว่า

แผลจะหายสนิท 

 เนื่องจากโรคเริมสามารถแพร่เชื้อสู่คู่นอนได้แม้ผู้ป่วยไม่มีอาการ จึงแนะน้าให้ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ์ 

 การรับประทานยาต้านไวรัสทุกวัน สามารถลดการแพร่เชื้อได้ แต่เนื่องจากยามีผลข้างเคียง  จึงควรปรึกษาแพทย์

ก่อนการรับประทานยา 

การป้องกันเริมกลับเป็นซ้้า 

การป้องกันการแพร่เชื อของโรคเริม  
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