
 

 โรคหลอดเลือดผิวหนังอักเสบ      
(Cutaneous Vasculitis) 

    การอักเสบของหลอดเลือดอาจเกิดเฉพาะที่ผิว 

หนังหรือเป็นอาการแสดงร่วมกับการอักเสบของหลอด 

เลือดที่อวัยวะภายในอ่ืนๆ เช่น หลอดเลือดที่ไต หัวใจ 

เป็นต้น โรคในกลุ่มนี้มีความรุนแรงต่างกันผู้ป่วยอาจมผีืน่

เฉพาะทีผ่วิหนงัตัง้แตน่อ้ยจนถงึมาก  บางรายอาจมีอาการ

ของหลอดเลือดอักเสบที่อวัยวะภายในอ่ืนร่วมด้วยโรค

หลอดเลือดผิวหนังอักเสบส่วนใหญ่มีการอักเสบ

เฉพาะที่หลอดเลือดผิวหนังเท่านั้น  และโรคจะสงบไปได้

หลังได้รับการรักษาระยะหนึ่ง  ผู้ป่วยทุกรายควรได้รับ

การตรวจหาสาเหตุ เพ่ือจะได้ก าจัดหรือหลีกเลี่ยงสาเหตุ

ที่ทราบ  

โรคหลอดเลือดผิวหนังอักเสบ 

 สาเหตุ 

การอักเสบของหลอดเลือดที่ผิวหนังเกิดจากหลาย
สาเหตุ ได้แก่  

1. โรคติดเชื้อ เช่น วัณโรค เชื้อแบคทีเรียบางประเภท
เชื้อไวรัสตับอักเสบ                                        

2. ปฏิกิริยาการแพ้ยาหรือสารเคมีบางชนิด          

3. โรคออโตอิมมูน เช่น โรคเอสแอลอี                                 

4. โรคมะเร็ง เช่น มะเร็งต่อมน้ าเหลือง                         

5. ไม่ทราบสาเหตุ  ผู้ป่วยบางรายก็อาจไม่สามารถหา
สาเหตุการอักเสบของหลอดเลือดได้ชัดเจน                 

หลอดเลือดผิวหนังอักเสบบริเวณขา 2 ข้าง 
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  อาการ และ อาการแสดง 

   อาการและอาการแสดงที่ผิวหนังมีหลายรูปแบบ  ดังต่อไปนี้  

-  ตุ่มแดง นูน กดแล้วสีแดงไม่จาง  มักเป็นที่ขา 2 ข้าง                 

-  ผื่นนูนแดงคล้ายผื่นลมพิษ แต่ละผื่นอยู่นานเกิน 24 ชั่วโมง และมักหายด้วยรอยด า 

-  ตุ่มพองมีเลือดออกในตุ่มพอง                         

-  ผื่นแตกเป็นแผล   

-  ผื่นสีม่วงแดงเป็นร่างแหคล้ายตาข่าย 

-  ผื่นที่หายอาจเหลือเป็นรอยแผลเป็น หรือ หายเป็นผิวหนังปกติ  ขึ้นกับการอักเสบของหลอดเลือดที่เกิดขึ้น 

   ผื่นที่ผิวหนังที่พบส่วนใหญ่เป็นตุ่มแดงนูน ขนาด 0.5 ซม. หรือเล็กกว่า ไม่มีอาการหรือเจ็บเล็กน้อย ใน

รายที่เป็นรุนแรง ตุ่มแดงอาจมีขนาดใหญ่หรือเป็นตุ่มพองภายในมีเลือด (hemorrhagic bleb) อาการคันหรือแสบ

ร้อน พบได้บ้างแต่มักไม่รุนแรง  อาการเจ็บปวดที่ตุ่มหรือผื่นมักจะพบในรายที่เป็นรุนแรง 

อาการและอาการแสดงตามระบบต่างๆ เช่น  ไข้ ปวดข้อ ปัสสาวะเป็นเลือด เจ็บหน้าอก จนถึงชัก พบน้อย 

และมักพบในรายที่มีโรคตามระบบร่วมด้วย เช่น เอสแอลอี 

การรักษา 

แพทย์จะท าการสืบค้นหาสาเหตุของหลอดเลือดอักเสบ  ถ้าพบก็จะท าการรักษาสาเหตุร่วมไปกับการรักษาอาการ

ของหลอดเลือดอักเสบ  

ยาที่รักษาโรคหลอดเลือดอักเสบที่ผิวหนัง มีหลายชนิด เช่น  colchicine, dapsone, NSAIDs, prednisolone 

เป็นต้น การจะเลือกใช้ยาชนิดใดข้ึนกับดุลยพินิจของแพทย์และความรุนแรงของโรค 

ผู้ป่วยควรมารับการตรวจติดตามเพ่ือประเมินอาการของโรคเป็นระยะ  เพราะโรคหลอดเลือดผิวหนังอักเสบ

อาจกลับมามีอาการใหม่เมื่อใดก็ได้ 
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ผื่นนูนแดงคล้ายผ่ืนลมพิษบริเวณขา 

การพยากรณ์โรค 

 ผู้ป่วยที่มีสาเหตุที่แก้ไขได้ เช่น ผื่นหลอดเลือดอักเสบ  ที่เป็นปฏิกิริยาจากการติดเชื้อแบคทีเรียใน

ทางเดินหายใจส่วนบนเมื่อรักษาการติดเชื้อแล้วและให้ยารักษาหลอดเลือดอักเสบ  อาการทางผิวหนังมักจะหาย

ภายใน 1 เดือน  แต่ถ้าเป็นสาเหตุที่แก้ไขได้ยากหรือมีการอักเสบของหลอดเลือดของอวัยวะภายในร่วมด้วยโรค

มักเรื้อรัง  ผู้ป่วยบางรายที่ไม่มีสาเหตุชัดเจนผื่นอาจเป็นๆหายๆ อยู่เป็นเวลานาน 


