
Frontal Fibrosing Alopecia (FFA) 

  โรค Frontact fibrosing alopecia (FFA) เป็น
โรคท่ีเกิดการอักเสบที่หนังศีรษะและท าลายรากผม จึง
มีอาการผมร่วง หนังศีรษะแดงเป็นขุย และมักจะ
กลายเป็นโรคผมร่วงแบบมีแผลเป็นในบริเวณนั้น 

1. โรค Frontal fibrosing alopecia (FFA)  

  พบได้ทั้งในผู้ป่วยเพศชาย และเพศหญิง แต่มักพบ
ในเพศหญิงวัยหลังหมดประจ าเดือน 

2. ผู้ป่วยที่ มีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค FFA 

  ลักษณะผื่นเป็นตุ่มนูนแดง และมีขุยบริเวณรอบ
โคนเส้นผม ส่วนใหญ่จะพบที่ตลอดแนวไรผมบริเวณ
หน้าผากและจอนผม อาการของโรคอาจจะเป็น
ลักษณะค่อยเป็นค่อยไป หรือเกิดข้ึนอย่างเฉียบพลันก็
ได้ ส่วนอาการร่วมอ่ืนที่พบบ่อย คือ อาการผมร่วง
มากขึ้นและอาจมีอาการเจ็บแสบร้อน คันท่ีหนังศีรษะ 

 

3. อาการแสดงของโรค FFA มีลักษณะอย่างไร 
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5.  การ วินิ จฉั ย โ รค  FFA  

  การวินิจฉัยเบื้องต้นจากลักษณะของอาการแสดง
ที่ตรวจอย่างละเอียดโดยตจแพทย์ และควรส่งตรวจ
ชิ้นเนื้อทางพยาธิวิทยาเพ่ิมเติมเพ่ือยืนยันการวินิจฉัย 

6. เป้ า หมายการ รั กษา โ รค  FFA  

  สามารถควบคุมการอักเสบที่บริเวณรากผมได้ ท าให้
ผมหยุดร่วง อย่างไรก็ตามบริเวณรอยโรคท่ีมีการอักเสบ
มาเป็นเวลานานก่อนได้รับการรักษามักกลายเป็น
บริเวณผมร่วงถาวร 

7. การรั กษา โ รค  FFA  

- การฉีดยากลุ่มคอร์ติโคสเตียรอยด์เข้าใต้ผิวหนัง 
- การรับประทานยากลุ่มฟีแนสเตอร์ไรด์/ 
  ยาดูตาสเตอร์ไรด์ 
- กลุ่มไฮดรอกซีคลอโรควิน 
- ยาเตตราไซคลิน (tetracycline), ยาดอกซีไซคลิน             
  (doxycycline) และยาไพโอกลิทาโซน (pioglitazone)   
- การทายากลุ่มแคลซินูลิน อินฮิบิทเตอร์ (calcineurin     
   inhibitors) 

 โดยการรักษาจะประเมินตามอาการของ
ผู้ป่วยแต่ละราย และมีการตรวจติดตามเป็นระยะ 

4. สา เหตุ ของ โ รค  FFA  

     ไมท่ราบสาเหตุของโรคที่แท้จริง แต่เชื่อว่ามี
ความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงระดับฮอร์โมนใน
ร่างกาย การตรวจทางพยาธิวิทยา พบว่ามีการอักเสบที่
บริเวณรากผมส่วนบน จึงท าให้เซลล์ต้นก าเนิด (stem 
cell) และต่อมไขมันท่ีอยู่บริเวณนั้นโดนท าลายอย่าง
ถาวร 


