
 

โรค Lichen planopilaris (LPP) เป็นโรคท่ี

เกิดการอักเสบท่ีหนังศีรษะ และท าลายรากผม 

จึงมีอาการผมร่วงเป็นหย่อมหนังศีรษะแดงเป็นขุย 

และมักจะกลายเป็นหย่อมผมร่วงถาวร 

โรค Lichen Planopilaris (LPP) คืออะไร 

บางคร้ังอาจจะพบลักษณะผิวหนังฝ่อหรือแผลเป็น

สีขาวท่ีไม่มีรูขุมขนร่วมด้วย โดยผ่ืนท่ีปรากฏอาจจะพบ

เพียงหย่อมเดียว หรือกระจายท่ัวศีรษะได้ อาการของ

โรคอาจจะเป็นลักษณะค่อยเป็นค่อยไป     หรือเกิดขึ้น

อย่างเฉียบพลันก็ได้ ส่วนอาการอื่นท่ีพบร่วมด้วยบ่อยๆ 

คือ อาการผมร่วงมากขึ้น คัน แสบร้อน และเจ็บบริเวณ

หนังศีรษะ 

ลักษณะผื่นเป็นตุ่ม

นูนแดง และมขีุยบริเวณ

รอบโคนเส้นผม ส่วนใหญ่

จะพบท่ีบริเวณหน้าผาก

และกลางกระหม่อมก่อน

บริเวณอื่น   
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สาขาวิชาโรคเส้นผมและการผ่าตัดปลูกถ่ายเส้นผม 

ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

LICHEN PLANOPILARIS  

ผู้ป่วยที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค 

LPP พบในผู้ป่วยท้ังเพศหญิงและเพศชาย แต่มักพบผู้ป่วยเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 

โดยมักพบในช่วงระหว่างอายุ 40 ถึง 60 ปี 

อาการแสดงของโรค LPP มีลักษณะอย่างไร 



 ไม่ทราบสาเหตุการเกิดโรคท่ีแท้จริง  

แต่พบว่ามีการอักเสบท่ีบริเวณรากผม

ส่วนบน  จึงท าให้เซลล์ต้นก าเนิด (stem 

cell) และต่อมไขมันท่ีอยู่บริเวณนั้น  โดน

ท าลายอย่างถาวร 

1. การฉีดยากลุ่มคอร์ติโคสเตียรอยด์ (corticosteroid) 

2.การรับประทานยากลุ่มคอร์ติโคสเตียรอยด์ (corticosteroid), กลุ่มไฮดรอกซี
คลอโรควิน (hydroxychloroquine),ยาเตตราไซคลิน (tetracycline), ยาดอก
ซีไซคลิน (doxycycline) และยาไพโอกลิทาโซน (pioglitazone) 

3. การทายากลุ่มแคลซินูลิน อินฮิบิทเตอร์ (calcineurin inhibitors) 

    ในกรณีท่ีโรคสงบ โดยปราศจากการอักเสบท่ีหนังศีรษะแล้วอย่างน้อย 2 ปี  
สามารถผ่าตัดปลูกถ่ายเส้นผมลงในบริเวณหย่อมผมร่วงถาวรได้ 

การวินิจฉัยเบ้ืองต้นจากลักษณะของผื่น และอาการแสดงที่ตรวจอย่าง

ละเอียดโดยตจแพทย์ และควรส่งช้ินเนื้อตรวจทางพยาธิวิทยาเพิ่มเติม เพื่อ

ยืนยันการวินิจฉัย 

สาเหตุของโรค LPP 
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การวินิจฉัยโรค LPP 

การรักษาโรค LPP 

เป้าหมายการรักษาโรค LPP 

สามารถควบคุมการอักเสบท่ีบริเวณรากผมได้ ท าให้ผมหยุดร่วง อย่างไรก็ด ี

บริเวณรอยโรคท่ีมีการอักเสบมาเป็นเวลานานก่อนได้รับการรักษามักกลายเป็น

หย่อมผมร่วงถาวร 


