
     การผ่าตัดปลูกถ่ายเส้นผมในผู้ป่วยที่ศีรษะล้าน
จากพันธุกรรม ผมบาง หรือเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ เช่น มี
รอยแผลเป็นบริเวณศีรษะ เป็นหัตถการที่ต้องอาศัย
แพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง  และ  ทีมพยาบาล ที่มี
ความสามารถเฉพาะด้าน  การท าผ่าตัดปลูกถ่ายเส้น
ผมเป็นวิธีการรักษาที่ได้ผลมากกว่า 90% ขึ้นไป  จึง
ท าให้ผู้ป่วยมีภาพลักษณ์ที่ดี สร้างความม่ันใจและ ใช้
ชีวิตประจ าวันในสังคมได้อย่างมีความสุข     

 การผ่าตัดปลูกถ่ายเส้นผมมี2วิธี                                         
1. การผ่าตัดปลูกถ่ายเส้นผมแบบมาตรฐาน คือ การ
ท าผ่าตัดแบบมีแผลเป็นที่บริเวณท้ายทอย แผลผ่าตัด
เป็นแผลเย็บ และตัดไหมประมาณ 7-10 วัน  วิธีนี้ใช้
ในผู้ป่วยที่ต้องการปลูกถ่ายเส้นผมประมาณ 100 - 
3,000เส้น                                                              

2. การผ่าตัดปลูกถ่ายเส้นผมแบบไร้แผลเป็น คือ การ 
ท าผ่าตัดแบบไม่มีแผลเป็นที่บริเวณท้ายทอยแผลผ่าตัด 
ไม่ต้องเย็บ ไม่ต้องตัดไหม การผ่าตัดด้วยวิธีนี้ ใช้

เครือ่งมือพิเศษในการเจาะเส้นผมที่บริเวณท้ายทอย
ออกมาทีละเส้น ใช้ในผู้ป่วยที่ต้องการปลูกถ่ายเส้นผม 
โดยประมาณ 100 - 1000 เส้น                              

     การผ่าตัดปลูกถ่ายเส้นผมทั้ง 2 วิธีนี ้ แพทย์จะ
เป็นผู้พิจารณาเลือกวิธีที่เหมาะสมส าหรับผู้ป่วยในแต่
ละคน  โดยประเมินจากสภาพเส้นผมและความ
ต้องการของผู้ป่วย  เพ่ือให้ได้รับการรักษาที่ เกิด
ประโยชน์สูงสุด 

การปฏิบัติตัวและการดูแลแผล 
ส าหรับผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดปลูกถ่ายเส้นผม 
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การผ่ าตั ดปลู กถ่ าย เส้ นผม  



1. สังเกตบริเวณผ้าก็อซท่ีปิดแผล ถ้ามีเลือดซึมออกเป็น
บริเวณกว้าง ให้ใช้ผ้ากอซหรือผ้าที่สะอาดปิดกดทับแผล
นาน 20 นาที เลือดจะหยุดซึม ถ้ายังไม่หยุดให้รีบมาพบ
แพทย์                                                               
2.  ถ้ามีอาการปวดแผลบริเวณที่ท าการผ่าตัดให้
รับ ประทานยาแก้ปวดพาราเซตทามอล 500 มิลลิกรัม 
หรือไทลินอล 1-2 เม็ดทุก 4-6 ชั่วโมง ควรหลีกเลี่ยง ยา
ในกลุ่มแอสไพริน เพราะจะท าให้เลือดออกง่าย                                            

3. หลังจากผ่าตัด 2 วัน ให้แกะผ้ารัดศีรษะออกได้ และ
สามารถสระผมด้วยน้ าสะอาด หรือใช้แชมพูอ่อนๆ ได้ 
และรีบซับเส้นผมให้แห้ง                                                         

4. หลังการผ่าตัดให้นอนหงายอย่างน้อยเป็นเวลา 3 
วัน โดยหนุนหมอนให้ศีรษะสูง (หมอน 2 ใบ) ช่วย
ลดอาการบวมบริเวณคิ้ว และหน้าผาก                                     
5.  รับประทานยาให้ครบตามที่แพทย์สั่ง                         
6. ควรงดออกก าลังกาย และหลีกเลี่ยงการยกของ
หนัก อย่างน้อย 2 สัปดาห์                                           
7. หลังผ่าตัดแผลจะหายและตกสะเก็ดภายในระยะ 
เวลา 7-14 วันหลังได้รับการผ่าตัด                                       
8.  มาตรวจตามท่ีแพทย์นัด
อย่างสม่ าเสมอ 

1. แพทย์สั่งการรักษาเพ่ือให้ผู้ป่วยเตรียมตัวให้
พร้อมก่อนการท าผ่าตัด 1 สัปดาห์ เช่น                                        

-  เตรียมซื้อยา และ อุปกรณ์ที่
จ าเป็นในการท าผ่าตัด                                 
-  สระผมก่อนวันมาท าผ่าตัด                                      
-  นอนหลับพักผ่อนให้เต็มที่ก่อน
วันท าผ่าตัด                                               

-  รับประทานอาหารเช้าและ
เตรียมอาหารกลางวันมาในวัน
ผ่าตัด                                                                                  

-  เตรียมหมวกหลวมๆมาสวมใส่หลัง
ท าการผ่าตัด            
        
   

      
                          

2. ผู้ป่วยต้องเซ็นอนุญาตในหนังสือยินยอม ก่อน
ท าการผ่าตัด  ถ้ายังไม่บรรลุนิติภาวะต้องให้
ผู้ปกครองมาเซ็นอนุญาตแทน                                                                            

3. ผู้ที่มีประวัติเป็นโรคหัวใจ ความดันสูง 
เบาหวาน หรือ มีประวัติการแพ้ยา  ต้องแจ้งให้
แพทย์ หรือ พยาบาลทราบทันทีก่อนท าการผ่าตัด                      
4. ผู้ป่วยที่รับประทานยาละลายลิ่มเลือด เช่น 
แอสไพริน ฯลฯ ต้องแจ้งให้แพทย์หรือพยาบาล
ทราบทันทีก่อนท าการผ่าตัด  เพื่อป้องกัน
อันตรายจากการเสียเลือดขณะท าผ่าตัด 
5. ผู้ป่วยควรน าญาติมา ในวันที่ท าผ่าตัดด้วยเพ่ือ
ช่วยดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัด  
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การปฏิ บั ติ ตั วและการดู แลแผลหลั งผ่ าตั ดปลู กถ่ า ย เส้ นผม  

การ เตรี ยมตั วก่ อนท าผ่ าตั ดปลู กถ่ าย เส้ นผม  



1. มีไข้สูง    

2. แผลผ่าตัดมีอาการปวด บวม และมากผิดปกติ  

3. แผลผ่าตัดมีเลือดไหลซึมตลอดเวลา  

ถ้าท่านมีอาการดังกล่าวข้างต้นให้รีบมาพบแพทย์ก่อนถึงวันนัด                            

โทรศัพท์สอบถามอาการได้ที่  โทร.  02-4197380-1                   

ได้ทุกวัน เวลา 8.30-15.00 น. 
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อาการผิ ดปกติ ที่ ต้ อ งมาพบแพทย์  


