
 

       ปานแต่ก าเนิดเป็นปัญหาหนึ่งท่ีพบบ่อยในเด็กแรกเกิด มักเริ่ม

ปรากฏในเด็กแรกเกิด หรือ สังเกตเห็นในขวบปีแรก ปานแต่ก าเนิดมีท้ัง 

ปานด า ปานแดง เนื้องอกของระบบทางเดินน้ าเหลือง ซึ่งมีอาการแสดง

แตกต่างกันไป ตามชนิดและต าแหน่งของปาน 

       ปานแต่ก าเนิดบางชนิดไม่ใช่เป็นภาวะผิดปกติเฉพาะที่ผิวหนัง  เพียง

อย่างเดียวแต่อาจมีความผิดปกติของหลอดเลือด  ระบบน้ าเหลือง  ระบบ

ประสาท  ระบบการมองเห็น และ/หรือกล้ามเนื้อร่วมด้วย 

เลเซอรค์ืออะไร 

ปานแต่ก าเนิดคืออะไร 

          เลเซอร์ (LASER)  ย่อมาจาก Light Amplification by 
Stimulated Emission of Radiation  คือเครื่องมือท่ีสร้างคลื่น
พลังงานออกมาเป็นช่วงคลื่นแสง คลื่นใดคลื่นหนึ่งเท่านั้น จุดคลื่น
ของแสงเลเซอร์แต่ละจุดคลื่นมีความเฉพาะเจาะจงกับเซลล์ผิวหนัง
แต่ละเซลล์แตกต่างกัน  ทางการแพทย์จึงน าเลเซอร์ชนิดต่างๆมาใช้
ในการรักษาโรคผิวหนัง   

คลินิกปานแต่ก าเนิด 
(Birthmark clinic) 

คณะกรรมการคลินิกปานแต่ก าเนิด ศูนย์เลเซอร์ผิวหนังศิริราช 
ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
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       เป็นหนึ่งในวิธี ท่ีใช้รักษาปานแดง ปานด าแต่ก าเนิด 

โดยมีทีมแพทย์ ได้แก่ ตจกุมารแพทย์ ตจศัลยแพทย์ 

กุมารศัลยแพทย์ ร่วมกันให้การรักษา ขณะท่ีรับการ 

รักษา แพทย์จะให้ผู้ป่วยใส่แว่นตาเพื่อป้องกันดวงตา ไว้ 

และจะยิงเลเซอร์ไปบนผิวหนังบริเวณปานจนท่ัว บริเวณ   

 งดน้ าเปล่าและน้ าหวานท่ีมีลักษณะใส ก่อนเวลานัด 2 ชั่วโมง 

 งดอาหารและนม ก่อนเวลานัด 6 ช่ัวโมง 

 ในผู้ป่วยท่ีเป็นเด็ก แพทย์จ าเป็นต้องวาง ยาสลบเพื่อลดอาการเจ็บและ/
หรืออาการกลัวซึ่งท าได้ท้ังการให้ยาทางสายน้ าเกลือและดมยาผ่าน
หน้ากาก 

 หลังการรักษาแพทย์จะให้ผู้ป่วยพักผ่อน ในหอ้งพกัฟืน้ประมาณ2-3 ชัว่โมงจงึ
กลบับา้นได ้

 หากผู้ป่วยมีอาการไข้หวัดหรือมีข้อสงสัย โทรศัพท์ปรึกษาล่วงหน้าได้ท่ีศูนย์
เลเซอร์ ผิวหนังศิริราช โทร. 02-419-9922 

ข้อควรปฏิบัติการรกัษาปานด้วยเลเซอร์  

การรักษาปานด้วยเลเซอร ์

       การรักษาปานด้วยเลเซอร์   จะท าให้

ปานค่อยๆจางลง    อาจต้องท า 6-10 ครั้ง                            

ห่างกัน 1-3 เดือน แล้ว  แต่ชนิดของปาน  

เลเซอร์รักษาปานแต่ก าเนิด 
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Siriraj Skin Laser Center 

Si skin laser center 
Siriraj skin laser center 

 



 สีของปานด าอาจจะเข้มขึ้นหรือมีสะเก็ด  

 สีของปานแดงจะคล้ าออกม่วงหรือมีตุ่มน้ า  

 หากมีสะเก็ด ตุ่มน้ า หรือจุดเลือดออกเล็กๆเกิดขึ้น

ให้ใช้ยาท่ีแพทย์จ่ายให้ทาบริเวณท่ีเป็น  

 ไม่ควรแคะ แกะ เกา บริเวณสะเก็ด  

 สะเก็ดจะหลุดออกเองในเวลาประมาณ 5-10 วัน 

 

ข้อควรรูห้ลังท าเลเซอร์ 
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