
 

 ผื่นผิวหนังอักเสบเรือ้รังที่มอืเกิดได้จากหลายสาเหตุ ได้แก่ ปัจจัยภายนอก
ร่างกายเป็นสาเหตุที่พบในผูป้่วยส่วนมาก เช่น การสัมผัสสารที่ก่อให้เกิดการระคาย
เคือง ได้แก่ ผงซักฟอก สบู่ สารเคมี น้้ายาท้าความสะอาดหรือเพียงน้้าประปา หากล้าง
มือบ่อยเกินจ้าเป็น หรือ ท้างานท่ีมือต้องเปียกน้้าอยู่เสมอ ท้าให้เซลล์ผิวหนังชั้นหนัง
ก้าพร้าถูกท้าลายอย่างตอ่เนือ่งจึงเกิดผวิหนังอกัเสบขึ้นได้ ในผู้ป่วยบางรายมีสาเหตุ
จากปฏิกิริยาภูมิแพ้ผิวหนังต่อสารที่สัมผัส อาจมาจากการท้างานหรืองานอดิเรก เช่น 
โลหะนิกเกิล ยาง น้้าหอม กาว เป็นต้น และปัจจัยภายในร่างกาย เช่น โรคภูมิแพ้
ผิวหนัง (atopic dermatitis) วัยทอง เป็นต้น 

ข้อควรปฏิบัติส าหรับผู้มีผื่นผิวหนังอักเสบเรื้อรังที่มือ  

โรคผิวหนังอักเสบเรื้อรังที่มือ (Chronic hand eczema) 

ผิวหนังอักเสบที่มือ 

ดังกล่าวหรือสวมถุงมือ หาก
ไม่สามารถหลีกเลี่ยงการสัมผัส
ได้ 
3. การสวมถุงมือในแต่ละครั้ง
ไม่ควรสวมนานกว่า 30 นาที 
และอาจสวมถุงมือผ้าก่อนสวม
ถุงมือพลาสติกหรือถุงมือยาง
เพ่ือดูดซับเหงื่อ 

4. ในขณะท้างานบ้านที่ต้อง

1. หลีกเลี่ยงงานอดิเรกหรือ
งานบ้านที่ต้องสัมผัสสารเคมี
ที่ก่อให้เกิดการระคายเคือง 
เช่น กาว ตัวท้าละลาย ยาง
สน เป็นต้น หากจ้าเป็นควร
สวมถุงมือเพ่ือป้องกัน 

2.  ถ้าท้าการทดสอบภูมิแพ้
ผิวหนังและพบสารที่ เป็น
สาเหตุแล้ว ควรหลีกเลี่ยงสาร

สัมผัสฝุ่นหรือสิ่งสกปรกควร
สวมถุงมือผ้า อาจตัดบริเวณ
ปลายนิ้วของถุงมือออกถ้าไม่มี
ผื่นบริเวณนั้นเพ่ือระบายเหงื่อ 

5. สารเคมีบางชนิดอาจซึมผ่าน
ถุงมือยางได้ เช่น น้้ายาดัดผม 
น้้ายาย้อมผม สารละลายต่างๆ 
จึงควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสสาร
เหล่านี้ 
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ค าแนะน าส าหรับผู้ป่วยโรคผวิหนังอกัเสบเรื้อรังที่มือ 



1.  ไม่ควรล้างมือบ่อยเกิน 2-3 ครั้ง ต่อวัน 

2. ล้างมือด้วยน้้าสะอาด การใช้สบู่ เมื่อ
จ้าเป็นเท่านั้น 

3. ควรเลือกใช้สบู่หรือครมีล้างมอืที่ไม่มีสี  
ไม่มีกลิ่น ไม่มีส่วนผสมของยาฆ่าเชื้อ 
วิตามิน และน้้าหอม 

4. ห้ามใช้ผงซกัฟอกหรือใชน้้้ายาล้างจาน  
ล้างมือ 

5.  ห้ามใช้หินขัดหรือฟองน้้าขัดมือ 

6.  ไม่ควรสวมแหวน เพราะสารเคมีและ
สบู่อาจติดตามแหวน และท้าให้ผิวหนัง
อักเสบที่มือเป็นมากขึ้น 

7. หลังการล้างมือทุกครั้งควรเช็ดมือให้
แห้ง 

  ทายากลุ่มคอร์ติโคสตีรอยด์บริเวณผื่นผิวหนังอักเสบวันละ 2 ครั้ง หากผื่นหายคันอักเสบ ควรหยุดทายานี้ 

  ถ้าหากผื่นที่มือเกิดจากการแพ้สารสัมผัสควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารต้นเหตุ ควรใช้ถุงมือหรือทาครีมปกป้องผิว 
(barrier cream) 

  กรณีท่ีมีผื่นผิวหนัง ควรทาผิวด้วยครีมทาผิวหรือข้ีผึ้งวาสลีนบ่อยๆ 

  ควรเลือกใช้ครีมทาผิวที่ไม่มีส่วนผสมของน้้าหอมและสารกันเสีย เนื่องจากอาจท้าให้แพ้ได้ 

  รับประทานยาแก้แพ้กลุ่มยาต้านฮีสตามีนตามท่ีแพทย์แนะน้าเพื่อบรรเทาอาการคัน 

  หลีกเลี่ยงการใช้พลาสเตอร์ปิดแผลหรือเทปกาวปิดที่ผิวหนังโดยตรง 

  หลีกเลี่ยงการสัมผัสน้้าผลไม้ เปลือกผลไม้ด้านใน เนื้อสัตว์ดิบ ปลา ผักดิบ โดยเฉพาะหัวหอม และกระเทียมด้วยมือ
เปล่า เนื่องจากอาจระคายผิวหนัง 

วิธีการล้างมือที่ เหมาะสม 

Page 2 ค้าแนะน้าส้าหรับผู้ป่วยโรคผิวหนังอักเสบเรื้อรังที่มือ 

การรักษาโรคผิวหนังอักเสบที่มือ และข้อควรปฏิบัติ  

หากมีอาการผื่นผิวหนังอักเสบเรื้อรังนานกว่า 2 เดือน ควรพิจารณาท้าการทดสอบภูมิแพ้ผิวหนงั  
เพื่อหาสารที่เป็นสาเหตุของการแพ้เพื่อหลีกเลี่ยง  ซึ่งช่วยป้องกนัการกลับเปน็ซ้้าและเป็นผื่นเรือ้รัง 

หากท่านต้องการปรึกษาแพทยผ์ิวหนังเพื่อการดูแลรักษาท่ีถูกต้อง 
หรือต้องการท้าทดสอบภูมิแพ้ผิวหนังโดยวิธีปิดสารทดสอบบนผิวหนัง (Patch test) 
ติดต่อสอบถามได้ที่หน่วยตรวจโรคผิวหนัง โรงพยาบาลศิรริาช โทร 02-4197380-1  


