
      ผู้ป่วยจะมีอาการปวดแสบร้อนบริเวณผิวหนัง หลังจากนั้น 2-3 วัน มีผื่น
แดงขึ้นตรงบริเวณที่ปวดแล้วกลายเป็นตุ่มน้้าใส ผู้ป่วยบางรายอาจมีไข้ร่วมด้วย 
ผื่นมักเรียงกันเป็นกลุ่ม หรือเป็นแถวยาวตามแนวเส้นประสาท และจะแตก
ออกเป็นแผล ต่อมาจะตกสะเก็ดและหายได้เองใน 2 สัปดาห์ และเมื่อแผลหาย
แล้ว  อาจยังมีอาการปวดตามแนวเส้นประสาทได้ 

อาการของโรคงูสวัดเป็นอย่างไร ?  

     เกิดจากการติดเชื้อไวรัสที่มีชื่อว่า ไวรัสวาริเซลลา (varicella 
virus) เป็นเชื้อตัวเดียวกับที่ท้าให้เกิดโรคสุกใส เชื้อไวรัสนี้เมื่อเริ่ม
เข้าสู่ร่างกายทั้งจากการหายใจหรือการสัมผัสตุ่มน้้าใสโดยตรงจะท้า
ให้เป็นโรคสุกใส เมื่อหายจากโรคนี้แล้ว เชื้อจะไปหลบซ่อนอยู่ในปม
ประสาทของร่างกาย  ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้เวลานานหลายปี โดยไม่มี
อาการผิดปกติใดๆ  เมือ่เวลาทีร่า่งกายมภีมูคิุม้กันต่้ากวา่ปกต ิ เชน่ 
อ่อนเพลีย พักผ่อนไม่เพียงพอ ผู้ป่วยสูงอายุ ผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวี 
หรือผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ได้รับยากดภูมิต้านทาน เชื้อท่ีแฝงตัวอยู่ก็จะ
แบ่งตัว เพ่ิมจ้านวนท้าให้เส้นประสาทอักเสบ เกิดการปวดตามแนว 
เส้นประสาทและปล่อยเชือ้ไวรสัออกมาทีผ่วิหนงัตามแนวเสน้ประสาท 

งูสวัด  

(Herpes Zoster, Shingles) 

โรคงูสวัดคืออะไร ? 
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 ในผูป้ว่ยทีภ่มูคิุม้กันปกตอิาจรกัษาตามอาการ เช่น รับประทานยาแก้ปวด เนื่องจากสามารถหายได้เอง  
 ผู้ป่วยสูงอายุหรือผู้ที่มีภูมิคุ้มกันต่้ามาก การไดร้บัประทานยาตา้นไวรสั เชน่ acyclovir ภายใน 48-72 ชั่วโมงหลังเกิด

อาการ จะช่วยให้รอยโรคทางผิวหนังหายได้เร็วขึ้นและลดความรุนแรงของโรค  รวมถึงลดภาวะแทรกซ้อนต่างๆได้  
 ประคบแผลด้วยน้้าเกลือ ครั้งละประมาณ 10 นาที  3-4 ครั้ง/วัน จะช่วยท้าให้แผลแห้งข้ึน 
 ในรายที่ติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อนอาจต้องไดร้บัยาปฏชิวีนะชนดิทาหรอืรบัประทานรว่มดว้ย 
 ถ้ามีอาการปากเปื่อย ลิ้นเปื่อย ให้ใช้น้้าเกลือกลั้วปาก 
 ตัดเล็บสั้น ไม่แกะเกา และอาบน้้าฟอกสบู่ให้สะอาด เพ่ือป้องกันการติดเชื้อแบคทีเรียซ้้าเติมและกลายเป็นแผลเป็น 
 ถ้ามีอาการปวดหลังการติดเชื้อ สามารถรับประทานยาพาราเชตามอลแก้ปวดได้ ถ้าอาการไม่ดีข้ึนควรปรึกษาแพทย์ 
 ไมพ่่นหรอืทายาพ้ืนบา้นและยาสมนุไพร ลงไปบริเวณตุ่มน้้า เพราะอาจติดเชื้อแบคทีเรีย ท้าให้แผลหายช้า และ

กลายเป็นแผลเป็นได้ 

       ภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อย คือ อาการปวดตามแนวเส้นประสาทหลังการติด
เชื้อ พบได้บ่อยในผู้ป่วยที่อายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไป บางรายอาจปวดได้นานหลายปี 
ภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆ ที่พบ ได้แก่ การติดเชื้อแบคทีเรียซ้้าเติม ตาอักเสบ แผลที่
กระจกตา และภาวะแทรกซ้อนทางหู เป็นต้น 

      ผู้ที่มีภูมิต้านทานต่้า เช่น ผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวี หรือผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ได้รับยา
เคมีบ้าบัด โรคงูสวัด อาจเป็นรุนแรงและแพร่กระจายได้ ภาวะ แทรกซ้อนที่รุนแรง
แต่พบน้อย เช่น สมองและปอดอักเสบ 

 การสัมผัสตุ่มน้้าหรือแผลของผู้ป่วยงูสวัดอาจท้าให้ผู้ที่ไม่มีภูมิคุ้มกันเกิดเป็นโรคสุกใสได้ ดังนั้นควรแยกข้าวของ
เครื่องใช้ เครื่อง นุ่งห่ม ผ้าเช็ดตัว ที่นอน ของผู้ป่วยโรคงูสวัดกับผู้ที่ยังไม่เคยเป็นโรคอีสุกอีใสมาก่อน 

 ในผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่องหรือเป็นโรคงูสวัดแบบแพร่กระจาย สามารถแพร่กระจายเชื้อได้ทางการหายใจ 
ดังนั้นควรแยกผู้ป่วย ไม่ให้ใกล้ชิดกับผู้ที่ไม่เคยเป็นโรค  เด็กเล็ก และหญิงตั้งครรภ์ 

การป้องกันการแพร่กระจายของโรคงูสวัด  

การรักษาและการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยโรคงูสวัด  

อาการแทรกซ้อนของโรคงูสวัด ?  
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