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ผื่นแดงที่หน้า หรือ Red face syndrome 
 

           ลักษณะเป็นผื่นแดงเล็กๆ คล้ายผดบริเวณใบหน้า  อาจมีอาการคันหรือไม่ก็
ได้ เวลาลูบจะรู้สึกสากที่ผิวหน้า อาจมีอาการแสบคัน ระคายเคือง ไวต่อแดด
และเหงื่อ  

     ผื่นแดงท่ีหน้าเป็นปัญหาที่พบบ่อยในปัจจุบันส่วนมากพบในผู้หญิงเนื่องจาก
ใบหน้าเป็นบริเวณที่มีโอกาสสัมผัสสารต่างๆ หลายชนิด มกีารใช้ผลิตภัณฑ์และ
เครื่องส าอาง ท าให้พบผื่นแดงท่ีหน้าได้บ่อย และเป็นปัญหาในการวินิจฉัยและ
รักษาในปัจจุบัน ซึ่งสาเหตุของผื่นแดงที่หน้านั้นเกิดได้จากหลายสาเหตุที่
ส าคัญ คือ 
 

1.  ผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณผิวมัน (Seborrheic dermatitis) ลักษณะเป็น
ผื่นแดงคัน มีขุยสีเหลืองเป็นมัน มักพบบริเวณข้างจมูก คิ้ว ใบหู ร่วมกับมีรังแคท่ี
หนังศีรษะ 

 

2.  ผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง (Atopic dermatitis) ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีผิวแห้ง มีผื่น
แดงคันบริเวณหน้าร่วมกับผื่นบริเวณอ่ืนๆ เช่น คอ ข้อพับแขน ขา พบในผู้ป่วยที่
มีประวัติกรรมพันธุ์เป็นโรคในกลุ่มภูมิแพ้ เช่น แพ้อากาศ คันตา หอบหืด เป็น
ต้น  

 

3. ผื่นแพ้สัมผัส (Allergic contact dermatitis) มีผิวหน้าคันอักเสบ  

บริเวณท่ีสัมผัสกับสารที่แพ้ เช่น เครื่องส าอาง ส่วนมากมักเกิดอาการหลังใช้
เครื่องส าอางหรือสัมผัสสารที่แพ้ ประมาณ 2 สัปดาห์ ถึง 3 เดือน 
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(สาเหตุของผื่นแดงที่หน้า ต่อ)  
 

4. ผื่นระคายสัมผัส(Irritant contact dermatitis) เกิดขึ้นในกรณีที่สัมผัส
สารมีฤทธิ์ก่อระคายปริมาณมากและระยะเวลานาน พบผื่นแดงอักเสบที่มี
ขอบเขตชัดเจนในบริเวณที่มีการสัมผัส จะมีอาการบวมแดง แสบร่วมด้วย 
นอกจากนี้อาจเกิดขึ้นได้ในผู้ที่ใช้เครื่องส าอางท่ีมีส่วนประกอบเป็นกรด
วิตามินเอ กรดผลไม้หรือสารที่มีฤทธิ์ลอกผิวต่อเนื่องเป็นเวลานาน   
 

5. ผื่นสัมผัสจากสารร่วมกับแสง(Photocontact dermatitis) มีการ
สัมผัสสารก่อภูมิแพ้ เช่น ครีมกันแดด น้ าหอม ร่วมกับโดนแสงแดด ซึ่งจะพบ
ผื่นอักเสบได้บริเวณที่ได้รับแสงนอกร่มผ้า เช่น ใบหน้า หน้าอก แขน 
 
 

6.   ผื่นแพ้แสง (Photosensitive dermatitis) ผิวหนังมีความไวต่อ
แสงแดด แสบ แดง พบในกลุ่มผู้ป่วยแพ้ภูมิตนเอง SLE อาจมีอาการระบบอ่ืน
ร่วมด้วย 
 
 

7. ผื่นผิวหนังอักเสบรอบปาก (Perioral dermatitis) มีลักษณะเป็นผื่น
แดง ตุ่มแดง หรือตุ่มหนองคล้ายสิว พบรอบริมฝีปาก 
 
 

8. ผ่ืนผิวหนังอักเสบชนิด Rosacea พบมากในคนผิวขาว จะมีอาการหน้า
แดงง่าย ตุ่มแดงอักเสบ ตุ่มหนอง หลอดเลือดฝอยขยายท่ีบริเวณใบหน้า มักมี
ประวัติว่าเป็นผื่นมากขึ้นเม่ือโดนความร้อน แสงแดด มีการเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณ์ หรือดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
 

9. สิว (Acne)  ผู้ที่เป็นสิวมักมีผิวมัน พบสิวบนใบหน้าได้หลายรูปแบบ เช่น 
ตุ่มแดงอักเสบ ตุ่มหนอง ถุงใต้ผิวหนัง หรือพบเป็นสิวหัวเปิดมีจุดด าตรงกลาง  
 

10. ผิวหนังบางและหลอดเลือดฝอยขยายจากยาคอร์ติโคส

เตียรอยด์ (Corticosteroid atrophy and telangiectasia) เป็น

ผลข้างเคียงจากการทายาหรือกินยาที่มีส่วนประกอบของคอร์ติโคสเตียรอยด์

ต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน พบในผู้ที่ใช้ยานี้นอกการควบคุมของแพทย์ 
 

11. ผิวหนังอักเสบจากไรขน (Demodicosis)      ผื่นแดงคัน มักพบในผู้ที่ 

ใช้ยาทาสเตียรอยด์มาก่อน  



1. หยุดใช้เครื่องส าอาง
และสารที่สงสัยว่าเป็น
ต้นเหตุทันที เพราะ
การใช้สารที่แพ้ต่อไป
จะท าให้มีผื่นที่หน้า
มากขึ้น 

2. ไม่ควรซื้อยามาทา
เอง ควรมาพบแพทย์

เพ่ือการวินิจฉัยและ
รักษาที่ถูกต้อง 

3. พบแพทย์เพ่ือท า
การทดสอบภูมิแพ้
ผิวหนัง โดยวิธีปิดสาร
ทดสอบบนผิวหนัง 
(Patch test) โดยชุด
ทดสอบเครื่องส าอาง 
(Cosmetic series) 
พร้อมกับน าผลิตภัณฑ์
ที่สงสัยว่าท าให้เกิดผื่น
แดงที่หน้ามาร่วม
ทดสอบด้วย 

ข้อควรปฏิบัติส าหรับผูม้ีผื่นแดงที่หน้า คือ 

ผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับใบหน้า เช่น เครื่องส าอาง สบู่ล้าง
หน้า ครีมบ ารุงผิวหน้า สารที่แพ้ได้แก่ สารกันเสีย 
น้ าหอม สารที่ท าให้เกิดฟอง (Cocamidopropyl 
betaine) เป็นต้น 

แชมพูสระผมและผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ ที่ใช้กับเส้นผม 

สารที่มาจากผื่นแพ้สัมผัสบริเวณมือ เช่น โลหะ
นิกเกิล ทอง สารในยาทาเล็บ เป็นต้น 

     สารก่อภูมิแพ้ผิวหนังท่ีเป็นต้นเหตุของผื่นแดงที่หน้าท่ีพบบ่อย  

       จะเห็นได้ว่าอาการผื่นแดงที่หน้าเกิดได้จากหลายสาเหตุดังนั้นเพื่อให้ได้การวินิจฉัยและรักษา

ได้อย่างถูกต้องจ าเป็นต้องอาศัยประวัติการตรวจร่างกายและบางครั้งอาจตอ้งท าทดสอบภูมิแพ้ผิวหนังโดยวิธี

ปิดสารทดสอบบนผิวหนัง (Patch test) เพ่ือหาต้นเหตุของผื่นแดงที่หน้า ประโยชน์ของการท าทดสอบภูมิแพ้

ผิวหนัง คือ หากตรวจพบสารที่แพ้ จะท าให้สามารถหลีกเลี่ยง และป้องกันการสัมผัสสารที่แพ้ได้ 

 
หากท่านต้องการปรึกษาแพทย์ผิวหนัง  

เพื่อการดูแลรักษาที่ถูกต้อง 
หรือต้องการท าทดสอบภูมิแพ้ผิวหนัง  

โดยวิธีปิดสารทดสอบบนผิวหนัง (Patch test) 
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