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ผืน่แพย้งุ 

      ผื่นแพ้ยุง  เป็นโรคผิวหนังอักเสบท่ีเกิดจากการแพ้สารก่อ

ภูมิแพ้ ในน ้าลายยุง  พบมากในเด็กเมื่อถูกยุงกัด  ผิวหนังของคนส่วน
ใหญ่มักจะมีปฏิกิริยาเฉพาะที่ ลักษณะเป็นตุ่มนูนแดง คันเล็กน้อย
แล้วจะค่อยๆหายไปในเวลาไม่นาน ปฏิกิริยาจะมากหรือน้อยขึ นกับ
แต่ละบุคคล  

     กรณีท่ีปฏิกิริยาเป็นมากและนาน เกิดจากปฏิกิริยาภูมิไวเกินของ
ร่างกายต่อสารก่อภูมิแพ้ในน ้าลายยุง เรียกว่า “ผื่นแพ้ยุง” 

     ผื่นแพ้ยุงมักเกิดตั งแต่วัยเด็ก เมื่อถูกยุงกัดจะเกิดตุ่มนูน บวมแดง
มากกว่าคนท่ัวไป  คันมาก มักเกิดหลังถูกยุงกัดภายในเวลาเป็นชั่วโมงและ
อยู่นานเป็นสัปดาห์  

     บางรายมีตุ่มน ้า ผู้ป่วยมักจะเกาจนเป็นรอยแผลตื นๆ อาจมีเลือดซึม 
เวลาหายมักเป็นรอยด้าหรือรอยขาวกลมๆท่ีล้อมรอบวงสีด้าตามแขนขาทั ง 
2 ข้าง  ถ้ามีการติดเชื อแบคทีเรียซ ้าซ้อนอาจเกิดแผลลึก  เมื่อหายจะ
กลายเป็นแผลเป็น  ท้าให้เกิดอาการขาลาย ผิวหนังไม่สวยงาม   รายท่ีเป็น
รุนแรงอาจมีอาการทางระบบอื่นๆของร่างกายร่วมด้วยแต่พบน้อยมาก 
ปฏิกิริยาเหล่านี มักจะลดลงหรือหายไปเมื่ออายุมากขึ น 
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     นอกจากผื่นแพ้ยุงแล้ว ยุงกัด ยังสามารถน าโรคที่รุนแรงบางโรคได้  
เช่น ไข้เลือดออก ไข้มาเลเรีย ดังนั้น ถึงแม้วา่จะไม่มีผื่นแพ้ยุงแตเ่ราก็
ควรหลีกเลี่ยงไม่ให้ถูกยุงกัดเช่นกัน 

การปฏิบตัติวั 

1.  ก้าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน ้าและยุงภายในบริเวณบ้าน 

2.  หลีกเลี่ยงการถูกยุงกัด ใส่เสื อแขนยาว กางเกงขายาวปก
คลุมผิวหนัง ถ้าท้าได้ 

3.  เมื่อถูกยุงกัดแล้วพยายามไม่เกา ตัดเล็บให้สั นเพื่อกรณีท่ี
เผลอเกาจะได้ไม่มีการติดเชื อแบคทีเรียซ ้าซ้อนลงไปปนผ่ืนแพ้
ยุง 

4.  ถ้าผื่นเป็นมาก ควรพบแพทย์เพื่อรับการรักษาท่ีเหมาะสม 

วัฏจักรของยุง 

ยุง 

ลูกน้ า ไข่ในน้ า 


