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โรคเช้ือราท่ีเล็บ 

โรคเชื้อราที่ เ ล็บคืออะไร  

โรคเชื้อราที่เล็บ (onychomycosis) หมายถึง การติดเชื้อราซึ่งรวมถึงราท่ีเป็นสายรา
หรือเชื้อราในรูปของยีสต์ (ราที่มีลักษณะเป็นเซลล์กลม) ที่เล็บ โดยปกติแล้วเชื้อราที่กล่าว
มานี้มีขนาดเล็กมากไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า แต่สามารถตรวจพบได้ด้วยการตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการ เช่น การตรวจด้วยกล้องจุลทรรศน์หรือการเพาะเชื้อรา เป็นต้น 

 ในประเทศไทยชนิดของเชื้อราที่พบบ่อยๆ คือ เชื้อกลากแท้ (dermatophytes) 

เชื้อกลากเทียม (non-dermatophytes) และเกิดจากยีสต์ (yeasts) โดยเฉพาะ

เชื้อแคนดิดา (Candida) 

ลักษณะและอาการของโรคเชื้อราที่ เ ล็บ  

โรคเชื้อราที่เล็บโดยส่วนใหญ่แล้วมักจะไม่มีอาการอะไร ผู้ป่วยบางรายอาจมีรอบเล็บบวมแดง 

โดยเฉพาะนิ้วมือที่ต้องโดนน้้าบ่อยๆ ซึ่งเกิดจากเชื้อยีสต์ แต่ผู้ป่วยส่วนใหญ่ท่ีเป็นปัญหาในการรักษา

โรคมักจะเป็นโรคเชื้อราที่เล็บอันเนื่องมาจากเชื้อกลากแท้หรือเชื้อกลากเทียมซ่ึงผู้ป่วยจะไม่มีอาการ

อะไร บางรายปล่อยไว้นานหลายปี จนเล็บมีการเปลี่ยนแปลงมากจึงมาพบแพทย์หรือมาพบแพทย์

ด้วยเหตุอ่ืนๆ แล้วได้รับการส่งตัวมาพบแพทย์ผิวหนังเนื่องจากตรวจพบเล็บผิดปกติ 

ความผิดปกติที่เล็บนั้น พบว่าเล็บเท้าพบได้บ่อยกว่าเล็บมือ และเป็นโรคท่ีพบได้บ่อยในผู้ใหญ่

มากกว่าเด็ก โดยเฉพาะพบในผู้สูงอายุที่อาจมีโรคร่วมอ่ืนๆ เกิดอยู่ด้วยกันได้ 
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ลักษณะและอาการของโรคเชื้อราที่ เ ล็บ (ต่อ)  

ผู้ป่วยส่วนหนึ่งอาจมีการติดเชื้อราที่ผิวหนังร่วมด้วย เช่น เชือ้ราที่เท้า หรือ เชื้อราท่ี

ผิวหนังส่วนอ่ืนที่กระจายออกไปกว้าง หรือผู้ป่วยบางส่วนอาจมีผลแทรกซ้อนตามมาหลังการ

ติดเชื้อรา เช่น เล็บขบ เล็บขบอักเสบติดเชื้อ หรือเกิดการติดเชื้อแบคทีเรีย 

ลักษณะที่สังเกตของโรคเชื้อราที่เล็บนั้นมีได้หลายประการ ที่ส้าคัญคือ จ้านวนของเล็บ

ที่มีการเปลี่ยนแปลงจะพบไม่มาก มีเล็บที่เป็นโรคเพียงประมาณ 1 - 3 เล็บ โดยเล็บที่ติดเชื้อ

อาจพบลักษณะหนาตัวขึ้น มีขุยหนาใต้เล็บ มีสีเล็บที่เปลี่ยนแปลงไปหรือเล็บที่แยกตัวออกมา

จากฐานเล็บ อาจเห็นเป็นโพรงหรือช่องว่างใต้เล็บ 

โรคท่ีมักสร้างความสับสนกับทั้งผู้ป่วย แพทย์ หรือ บุคคลทั่วไปคือโรคสะเก็ดเงินท่ีเล็บ

ซึ่งเล็บที่เห็นจะมีลักษณะการเปลี่ยน แปลงท่ีคล้ายกับเชื้อราที่เล็บ แต่ไม่ได้เกิดจากเชื้อราแต่

อย่างใด  

จะทราบได้อย่างไรเ ป็นเชื้อราที่ เ ล็บ  

การที่จะวินิจฉัยโรคเชื้อราที่เล็บนั้น จะต้องอาศัยลักษณะของเล็บที่มีความผิดปกติดังที่ได้กล่าว

แล้วร่วมกับการตรวจทางห้องปฏิบัติการ เช่น การขูดขุยจากเล็บไปตรวจหาเชื้อรา การเพาะเชื้อรา 

และจ้าแนกเชื้อราก่อโรคท่ีเล็บในผู้ป่วยบางรายโดยเฉพาะเชื้อกลากเทียม แพทย์อาจต้องตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการซ้้า โดยเฉพาะการเพาะเชื้อรามากกว่าหนึ่งครั้งเพ่ือยืนยันการวินิจฉัยโรค 

การขูดเล็บจะกระท้าโดยการตัดเล็บส่วนนอกทิ้ง และน้าขุยท่ีได้จากส่วนเล็บซึ่งเป็นโรคน้ามา

ตรวจทางห้องปฏิบัติการ วิธีนี้เป็นวิธีมาตรฐาน ไม่ได้ท้าให้ผู้ป่วยมีความเจ็บปวดหรือเลือดออกแต่

ประการใด หลังจากนั้นจะน้าขุยท่ีได้จากเล็บไปตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์โดยใช้สารละลายด่าง 

potassium hydroxide หากเป็นโรคเชื้อราที่เล็บจะพบลักษณะสายรา  

การตรวจทางห้องปฏิบัติการนี้มีความจ าเป็นอย่างมากในการวินิจฉัยโรคเชื้อราที่

เล็บ เพราะเล็บที่มีความผิดปกติอาจไม่ได้เกิดจากเชื้อราที่เล็บเสมอไป ผู้ป่วยหลายราย

ที่เล็บผิดปกติแต่ไม่ใช่โรคเชื้อราที่เล็บ ท าให้ผู้ป่วยอาจได้ยารับประทานโดยไม่มีความ

จ าเป็นและอาจเกิดผลข้างเคียงตามมาได้ 



Page 3 โรคเช้ือราท่ีเลบ็ 

การรักษาโรคเชื้อราที่ เ ล็บ  

โรคเชื้อราที่เล็บมีความผิดปกติอาจสร้างปัญหาให้ผู้ป่วย แต่ก็ไม่ใช่ภาวะเร่งด่วนที่ต้องรีบรักษา การรักษาเชื้อราที่เล็บ
ต้องใช้เวลานานหลายสัปดาห์ถึงหลายเดือนหรืออาจเป็นปี จัดเป็นโรคท่ีรักษาได้ไม่ง่ายนัก แต่ก็เป็นโรคที่สามารถรักษาได้ 

ก่อนเร่ิมการรักษาโรคเชื้อราที่เล็บ แพทย์จะตรวจทางห้องปฏิบัติการก่อนเพื่อยนืยันการวินิจฉัยโรค นอกจากนั้น 
แพทย์อาจต้องค้านึงถึงปัจจัยอ่ืนๆ เช่น โรคประจ้าตัว ยาที่รับประทานประจ้า หรือปัจจัยอ่ืนๆ ที่จะท้าให้การรักษาโรคเป็นไป
ด้วยความยากล้าบาก โดยเฉพาะเชื้อกลากเทียม ซึ่งเชื้อนี้มักจะดื้อต่อการรักษาด้วยยารับประทานรักษาเชื้อราเป็นต้น 

โรคเชื้อราที่ เ ล็บแบบไหนที่รักษายาก  

โรคเชื้อราที่เล็บแม้เป็นโรคติดเชื้อท่ีสามารถรักษาได้ แต่บางครั้งการรักษานั้นอาจ
ไม่ง่าย หากมีลักษณะบางอย่างเกิดร่วมอยู่ด้วย เช่น เล็บติดเชื้อราลามกว้างมากกว่าร้อย
ละ 50 ของเนื้อเล็บ ติดเชื้อบริเวณด้านข้างของเนื้อเล็บ เล็บที่มีความหนาตัวมากกว่า 2 
มิลลิเมตร พบแถบสีเหลือง สีส้มหรือสีขาวเป็นเส้นในเนื้อเล็บ ซึ่งบ่งถึงการมีก้อนเชื้อราอัด
แน่นอยู่ใต้เล็บ เนื้อเล็บถูกท้าลายทั้งหมด ติดเชื้อกลุ่มที่ไม่ใช่กลากแท้โดยเฉพาะเมื่อเป็น
เชื้อกลากเทียมบางชนิด ผู้ป่วยสูงอายุ ผู้ป่วยภูมิคุ้มกันบกพร่อง ทั้งจากโรคประจ้าตัวหรือ
ยาที่ได้รับ ผู้ป่วยที่มีปัญหาโรคหลอดเลือดส่วนปลายร่วมด้วย ฯลฯ 

วิธีการรักษาโรคเชื้อราที่ เ ล็บ  

การรักษาโรคเชื้อราที่เล็บมีหลายวิธี เช่น 

1. การใช้ยารับประทาน  มียารักษาเชื้อราโดยการรับประทานหลายชนิด โดยทั่วไปแล้วมีประสิทธิภาพการรักษาสูง สามารถ 
รักษาความผิดปกติของเล็บที่เป็นโรคได้ทุกๆ เล็บ รวมถึงเท้าและฝ่าเท้าที่เป็นโรคได้ แต่การใช้ยารับประทานจะได้ผลดีกับ
โรคโดยเฉพาะที่เกิดจากเชื้อกลากแท้หรือเชื้อยีสต์บางชนิด การใช้ยารับประทานบางชนิดต้องระวังผลข้างเคียงของยาเช่น 
การแพ้ยา ผลต่อตับและไต ผลของยาอ่ืนที่กระทบกับการรักษาเช่น การรับประทานยาลดไขมันบางชนิดควบคู่ด้วย หรือการ
ได้ยาลดกรด ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการดูดซึมของยา เป็นต้น 

 2. การใช้ยาทาเฉพาะที ่ เป็นการรักษาที่มีความปลอดภัย ยาทามีหลายรูปแบบ เช่น ชนิดที่เป็นสารละลาย หรือชนิดที่เป็น
ยาทาเคลือบเล็บ ซึ่งยาทาบางชนิดสามารถทาที่เล็บสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ท้าให้มีความสะดวกในการใช้ยา การเลือกรักษาด้วย
ยาทาเฉพาะที่นั้นจะใช้ได้ดีโดยเฉพาะโรคเชื้อราที่เล็บที่มีจ้านวนเล็บไม่มากนัก และไม่มีลักษณะที่ท้าให้เกิดการรักษาได้ยาก 
เช่น มีรอยโรคเชื้อราที่ลามไปถึงโคนเล็บ การรักษาโดยการใช้ยาทาเฉพาะที่ที่เล็บ อาจต้องใช้ยาทาอ่ืนๆร่วมด้วย หากผู้ป่วยมี
รอยโรคร่วมที่เท้า เช่น ที่ฝ่าเท้า ง่ามนิ้วเท้า เพราะยาจะออกฤทธิ์ได้เฉพาะที่เล็บที่ทายาเท่านั้น 

3. การใช้วิธีการอ่ืนๆ ในการรักษา การใช้แสงเลเซอร์รักษาเชื้อราที่เล็บ หรือเครื่องมือทางกายภาพบางชนิดในการรักษา 
หรือร่วมการรักษาโรคเชื้อราที่เล็บ หรือการใช้ครีมหรือสารเคมีที่ช่วยเสริมการรักษาโรค หลายวิธีแม้ยังเป็นวิธีการใหม่ แต่ก็มี
ผลการศึกษายืนยันความเป็นไปได้ ให้การรักษาที่ให้ผลดีและปลอดภัย  



ความเข ้าใจเ ก่ียวกับโรคและการปฏิบัติตัว  

โรคเชื้อราที่เล็บเป็นโรคติดต่อที่เกิดข้ึนจากเชื้อราแต่การติดต่อก็ไม่สามารถติดกันง่าย 

เชื้อราท่ีพบเกิดโรคนั้นส่วนหนึ่งติดต่อด้วยกันจากมนุษย์ สัตว์เลี้ยง และเชื้อราหลาย ๆ ชนิดก็

อยู่ในสิ่งแวดล้อม หรือ ดิน ต้นไม้ ฯลฯ 

การรักษาต้องใช้ระยะเวลานาน อาจใช้เวลาหลายเดือน หรืออาจเป็นปี และยังมีโอกาส

เกิดโรคซ้้าได้ แม้ว่าเล็บที่ดูเหมือนเกือบจะปกติหลังการรักษาแล้ว ยังอาจมีเชื้อราจ้านวนน้อย

อยู่ซึ่งเป็นเหตุของการเกิดโรคซ้้าดังนั้นการตรวจทางห้องปฏิบัติการยืนยันอีกครั้งโดย เฉพาะ

ก่อนหยุดการรักษาก็นับว่ามีความส้าคัญ 

การดูแลสุขภาพเท้า การตัดเล็บเท้าอย่างถูกวิธีมีความส้าคัญ ดูแลเท้าให้แห้งไม่ควรเดิน

เท้าเปล่าโดยเฉพาะในที่สาธารณะที่ใช้ของร่วมกัน ไม่ควรใช้วิธีตัดเซาะ หรือ เลาะเล็มส่วน

ด้านข้างของเล็บ หรือให้ช่างท้าเล็บตัดเล็บอย่างไม่ถูกวิธี เพราะท้าให้เกิดเล็บขบ ติดเชื้อแทรก

ซ้อนเพ่ิมเติม เช่นเดียวกับการเลือกชนิดรองเท้าที่เหมาะสม ไม่ควรรัดแน่น อับชื้น หรือเปิด

ปลายเท้าและต้องมีความระมัดระวังเป็นอย่างมากในการดูแลสุขภาพเท้า โดยเฉพาะในผู้ป่วย

เบาหวานหรือในผู้สูงอายุที่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น การเคลื่อนไหว การมีความผิด ปกติของ

โครงสร้างเท้าร่วมด้วย การได้รับยาอ่ืน ๆ หลายชนิด ฯลฯ  

การใช้ยารักษาเชื้อราชนิดรับประทาน ควรแจ้งให้แพทย์ทราบถึงยาอ่ืน ๆ ที่ได้ร่วมกัน

โดยเฉพาะยากลุ่มลดไขมันหรือโรคประจ้าตัว อ่ืนที่มีร่วมอยู่ 

 


