
อะไรคือโรคผมร่วงเป็นหย่อม?      
 โรคผมร่วงเป็นหย่อมเป็นสาเหตุที่พบบ่อยของ
อาการผมร่วงเป็นหย่อมอย่างเฉียบพลันบางคร้ังอาจ 
เกิดขึ้นกับเส้นขนในบริเวณอื่นของร่างกายได้เช่น คิ้ว 
หนวด โรคนี้เกิดจากการอักเสบภายใต้หนังศีรษะ 
การอักเสบนี้ไม่ได้ท าลายรูขุมขนอย่างถาวร ดังนั้น      
หลังโรคสงบลงผมหรือเส้นขนจะสามารถงอกขึ้นมา 
ใหม่ได้ โรคนี้สามารถแบ่งตามต าแหน่ง และ 
ความรุนแรง ได้ดังนี้ 

Alopecia areata (AA) : มีผมร่วงเป็นหย่อมๆท่ี 
ศีรษะหรืออาจมีหย่อมขนร่วงท่ีคิ้ว หนวด ขน 
บริเวณใบหน้าหรือล าตัว  

Alopecia totalis (AT) :  ผมท่ีศีรษะร่วงท้ังหมด 

Alopecia universalis (AU) : ผมท่ีศีรษะ และ 
ขนที่ตัว เช่น ขนรักแร้ ขนหัวหน่าว ร่วงท้ังหมด     
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โรคผมร่วงเป็นหย่อม 

 โรคนี้ไม่ท าให้เป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตแต่มี 
ผลกระทบต่อความสวยงามค่อนข้างมาก 

จึงอาจท าให้มีผลกระทบทางด้านจิตใจได้ 
โดยเฉพาะใน alopecia universalis 
ซึ่งมีความรุนแรงของโรคมากท่ีสุดและมัก
ตอบสนองต่อการรักษาต่างๆ น้อยท่ีสุด 

ใครบ้างที่จะเป็นโรคนี้  ? 

เกิดได้ ท้ังในเพศชายและเพศหญิง  
เท่าๆกัน อายุเฉลี่ยคือประมาณ 30 ปี 
แต่อย่างไรก็ตามโรคน้ี สามารถเกิดขึ้น 
ท่ีช่วงอายุใดก็ได้ อุบัติการณ์ท่ีเกิดเฉลี่ย 
คือ 1 ใน 1000 คน หรือ ประมาณ 2%  



ผู้ป่วยจะมีผมร่วงเป็นหย่อม
ลักษณะกลมขอบเขตชัดเจน 
อาจเกิดขึ้นได้หลายต าแหน่ง 
โดยมากมักเกิดภายในระยะ 
เวลาไม่กี่สัปดาห์ ผู้ป่วยส่วน 
มากจะไม่มีอาการใดๆ แต่ 
อาจมีอาการคันหรือแสบน า
มาก่อนใน บริเวณท่ีจะเกิด 
โรค  โรคนี้มักเกิดท่ีบริเวณ 
ศีรษะแต่สามารถเกิดท่ีต า
แหน่งอื่นๆในร่างกายท่ีมีขน 

ได้(ขนคิ้ว ขนตา หนวด ขนรักแร้ ขนหัวหน่าว) 
อาจพบผมหักเป็นตอสั้นๆติดหนังศีรษะได้ 
ในบริเวณขอบของรอยโรคที่ก าลังจะขยาย 
เนื่องจากเส้นผมที่สร้างขึ้นใหม่เปราะและผิด
ปกติ  โรคนี้อาจเกิดแบบเฉียบพลันหรือ 
คอ่ยเป็นค่อยไปกไ็ดผู้ป้ว่ยบางคนอาจมคีวาม 
ผิดปกติของเล็บร่วมด้วย โดยอาการที่เล็บ 
อาจเกิดน ามา ก่อนเกิดพร้อมกันหรือเกิดภาย 
หลังจากภาวะผมร่วงได้ 
ความผิดปกติของเล็บ ท่ีพบได้บ่อยท่ีสุด      
คือการพบหลุมเล็กๆบนผิวของแผ่นเล็บ  

ร้อยละ 20 ของผู้ป่วยผมร่วงหย่อมจะมีประวัติ 
คนในครอบครัวเป็นโรคนี้ด้วยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 
จงึเชือ่วา่ปจัจยัทางพนัธกุรรมอาจมสีว่นเกีย่วขอ้ง
กับการเกิดโรคน้ีได้  ญาติสายตรงท่ีมีบุคคลใน 
บ้านเป็นโรคนี้  อาจมีความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคน้ี 
มากขึ้นเล็กน้อย 

โรคนี้ยังไม่ทราบสาเหตุแน่ชัดทราบเพียงแต่มีภูมิคุ้มกัน
ในร่างกายท่ีท างานผิดปกติมาท าลายรูขุมขน อย่างไรก็ 
ตามหากโรคสงบลงแล้วรูขุมขนยังสามารถกลับมาสร้าง
เส้นขนได้ใหม่ตามปกติ โรคท่ีอาจพบร่วมกับโรคผมร่วง 
หย่อมได้ ต่อมไทรอยด์อักเสบ ด่างขาว หรือ กลุ่มโรค 
ภูมิแพ้  
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อะไรคือลักษณะทางคลินิกของโรคนี้  ? 

อะไรคือสาเหตุของโรคผมร่วงเป็นหย่อม ? 

โรคนี้วินิจฉัยได้อย่างไร ? 
แพทย์สามารถวินิจฉัยโรคผมร่วงหย่อมได้โดยการตรวจลักษณะของผมร่วง
ผู้ป่วยบางรายท่ีมีลักษณะของรอยโรคไม่ชัดเจน หรือ สงสัยภาวะอื่น 
รว่มดว้ยแพทยจ์ะขอตดัชิน้เนือ้บรเิวณรอยโรคเพือ่สง่ตรวจทางพยาธวิทิยา                                             
ซึ่งจะช่วยยืนยันการวินิจฉัยโรคได ้


