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เมื่อเกิดอุทกภัย 

กระแสน้้ำจะพำส่ิงสกปรก สำรเคม ี รวมถึงเชื้อโรคต่ำงๆ  

ให้แพร่กระจำยและปะปนอยู่ในน้้ำที่ท่วมขัง  ก่อให้เกิดโรค

ผิวหนังบำงชนิด โรคผิวหนังท่ีพบรว่มกับภำวะน้้ำท่วมได้

บ่อยมีดังน้ี 

 

น้้ำกัดเท้ำ 

เกิดจำกกำรระคำยเคอืงของ

ผิวหนังเน่ืองจำกควำมเปียก

ชื้นและกำรสัมผัสส่ิงสกปรก 

สำรเคมีต่ำงๆในน้้ำทว่มขัง  

ท้ำให้เกิดผื่นผวิหนังอักเสบ  

ผิวหนังจะมลีักษณะเป่ือยลอก  โดยเฉพำะบริเวณซอก

น้ิวเท้ำอำจมีผื่นแดง  แสบคันร่วมด้วย 

ผศ.พญ.สุเพ็ญญำ  วโรทัย 

ผศ.นพ.สุมนัส  บุณยะรัตเวช 

ภำควิชำตจวิทยำ  คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล 

มหำวิทยำลัยมหิดล 



 กำรรักษำเบื้องต้น   

คือ ใช้ยำทำแก้คันกลุม่สเตียรอยด์ครีม  ทำบริเวณผื่น

ผิวหนังอักเสบ  และอำจใช้ยำฆ่ำเชื้อรำในกรณีที่มกีำรติด

เชื้อรำรว่มดว้ย 

 

กำรติดเชื้อรำท่ีผิวหนัง 

หำกเกิดมภีำวะน้้ำกัดเท้ำต่อเน่ืองกันเป็นระยะเวลำนำนๆ 

ผิวที่เป่ือยลอก โดยเฉพำะที่บริเวณซอกนิ้วจะติดเชื้อรำได ้ 

ซึ่งจะมผีื่นแดง แฉะ มขีุยขำว

ลอกบริเวณซอกนิ้ว  หรือเป็น

ชนิดผื่นหนำ เป่ือยยุย่ ลอก

เป็นขุย  ทั้งทีฝ่่ำเท้ำและซอกนิ้ว  

มีกลิ่นเหม็น หรือที่คนทั่วไป

เรียกว่ำ “ฮ่องกงฟุต” ซึ่งเกิดจำกเชื้อกลำกชนิดหน่ึงน่ันเอง  

 

กำรติดเชื้อแบคทีเรียในผิวหนังชั้นตื้น 

นอกจำกกำรสมัผัสกับน้้ำสกปรกโดยตรงแลว้ ภำวะที่

ผิวหนังอับชื้นอยู่เป็นเวลำนำน

ในแต่ละวัน เช่น กำรสวม

รองเท้ำบู๊ทยำง  อำจทำ้ให้มี

กำรติดเชื้อแบคทีเรยีใน

ผิวหนังชั้นตื้นท่ีบริเวณฝ่ำเท้ำ

ได้  ซึ่งจะมลีกัษณะเป่ือยยุ่ย

เป็นหลุมเล็กๆ ส่งกลิ่นเหม็น 

  



  

1. มีบำดแผลที่เกิดจำกของมีคมใต้น้้ำ

ทิ่มต้ำ นอกจำกกำรปฏิบัตกิำรดูแล

เบื้องต้นแลว้ ควรรีบไปพบแพทย์เพ่ือ

รับประทำนยำป้องกันแผลติดเชื้อและ

ต้องฉีดวัคซีนป้องกันบำดทะยกัด้วย 

2. มีกำรติดเชื้อแบคทีเรียลุกลำมลงใน

ผิวหนังชั้นลึกจนเกิดเป็นกลุ่มโรค

จ้ำพวกไฟลำมทุ่ง ผวิหนังจะบวม แดง 

ร้อน กดเจ็บ และ ลำมเร็วไปยังบริเวณ

ใกล้เคียง  ต่อมำอำจมไีข้สูง  และต่อม

น้้ำเหลืองบริเวณขำหนีบโตรว่มด้วย 

ต้องรีบไปพบแพทย์ทนัที เพรำะอำจ

จ้ำเป็นต้องได้รับยำปฏิชวีนะทำงเส้น

เลือด 

3. มีกำรติดเชื้อแบคทีเรียในผวิหนังชั้น

ลึกของเด็ก ผู้สูงอำยุ และผู้ที่มีโรค

ประจ้ำตัวบำงอย่ำง ทีท่้ำให้ภูมิต้ำนทำน

ไม่แข็งแรง เช่น เบำหวำน ตบัแข็ง 

โลหิตจำงธำลัสซีเมยี เป็นต้น ในกรณีนี้

กำรติดเชื้อมกัจะรุนแรง ลำมเร็ว และ

อำจเป็นอันตรำยถึงแก่ชวีิตได ้จึงต้อง

รีบไปพบแพทย์เช่นเดยีวกัน 

ต้องรี บไปพบแพทย์ เมื่ อ  

1. หลีกเลี่ยงกำรสัมผสัน้้ำสกปรกโดยตรง 

หรือใส่รองเท้ำบู๊ทยำงเมื่อต้องเดินลุยน้้ำ

ท่วมขัง 

2. หำกหลกีเลี่ยงไม่ได้ หลังจำกสัมผัสน้้ำ

ท่วมขัง ให้รีบถอดรองเท้ำและเส้ือผ้ำที่

เปียกน้้ำออกแลว้ลำ้งเท้ำด้วยน้้ำสะอำด

และสบู่ทันที เช็ดเท้ำให้แห้งอยู่เสมอ 

โดยเฉพำะบริเวณซอกนิ้วซึ่งเกิดกำรอับ

ชื้น ได้ง่ำย 

3. หำกมีบำดแผลถลอกในบริเวณที่สัมผัส

น้้ำสกปรกควรใช้น้้ำยำฆ่ำเชื้อชะล้ำงด้วย 

แนวทำงกำรดูแลผิวหนังเมื่อประสบอุทกภัย  

  


