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เหา (Pediculosis) 

เ ห าคื ออะ ไ ร  ?  

เกิดจากการติดตัวเหา ซึ่งเป็นแมลง ชื่อ Pediculus humanus capitis   

ลักษณะรูปร่างตัวเรียวยาว ขนาด 3-4 มม. มีความคล่องตัวในการเคล่ือนไหว 

จึงท าให้ติดโรคกันง่ายตัวแมลงจะวางไข่บนเส้นขน และหลั่งสารหุ้มปลายด้าน

หนึ่งของไข่ให้เกาะแน่นติดอยู่ ไข่เหามีขนาดยาว 0.5 มม. มองเห็นด้วยตาเปล่า  

การติดเชื้อเกิดจากการสัมผัสใกล้ชิด เช่น การสัมผัสโดยตรง สัมผัสเสื้อผ้า ผ้าปู ที่นอน หมวก ท่ีแต่งผม

และหวี เป็นต้น พบบ่อยในเด็กวัยเรียนโดยเฉพาะเด็กผู้หญิง เริ่มแรกเหาจะวางไข่ชิดหนังศีรษะและเม่ือผมยาว

ขึ้นไข่เหาจะถูกเลื่อนสูงขึ้นไปด้วย ตัวเหาสามารถมีชีวิตอยู่นอกร่างกายมนุษย์ได้นานถึง 4 วันในสภาวะ

อณุหภมูหิอ้งปกต ิและไขเ่หาสามารถอยูไ่ดน้านถงึ 10 วนั นอกรา่งกายเปน็โรคตดิตอ่งา่ย มกัพบวา่ เป็นกันท้ัง

ครอบครัวหรือระบาดอยู่ในชุมชน 

 



 

เหา คืออะ ไ ร  ?  

 

อาการของเหาเป็น
อย่างไร ? 

 

จะทราบได้อย่างไร 

ว่าเป็นเหา ? 

 

การรั กษา เหา   

 

 

 

จะทราบได้ อ ย่ า ง ไ รว่ า เ ป็ น เหา  ?  

1. การซักประวัติ ผื่นท่ีมีอาการคันมากและพบสมาชิกหรือผู้
ใกล้ชิดที่มีอาการคล้ายๆกัน มีการระบาดของเหาในโรงเรียนหรือ
ชุมชน  จะช่วยในการวินิจฉัย 

2. การตรวจร่างกาย พบตัวเหาหรือไข่เหาติดท่ีเส้นผม แยกจาก
รังแคหรือปลอกหุ้มเส้นผม โดยไข่เหาจะไม่สามารถเลื่อนไปตามเส้น
ผมได ้

3. การตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ โดยน าเส้นผมมาดู พบตัวเหา
หรือไข่เหา 

การรั กษา เหา   

การตัดผมหรือโกนผม เป็นวิธีท่ีได้ผลดี เพราะเมื่อตัวเหาและไข่ไม่

มีท่ีเกาะยึดแล้ว โรคก็จะหายไปได้ แต่เป็นสิ่งท่ีปฏิบัติล าบาก  

อาการของ เหา เป็นอ ย่ า ง ไ ร  ?  

       ผู้ป่วยจะมีอาการคัน เกิดเป็นตุ่มคันบริเวณท่ีติดตัวเหา ซึ่งพบ

มากท่ีศีรษะ แต่อาจพบได้ที่อื่น เช่น บริเวณเครา ขนตา ในรายท่ี

เป็นมานาน หรือมีอาการรุนแรง  จะมีการติดเชื้อแบคทีเรียซ้ าเติมที่

ผิวหนังและมีต่อมน้ าเหลืองข้างคอและท้ายทอยโต  



ยารั บประทาน  

Ivermectin มีประสิทธิภาพรักษาเหาได้ดี มีผลข้างเคียงน้อย 

ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย ข อ ง เ ห า  

     ควรรักษาสมาชิกทุกคนในครอบครัว โรงเรียน หรือ ชุมชนพร้อมๆกัน  

ท าความสะอาดเครื่องใช้ เครื่องนุ่งห่ม ท่ีนอน หมอน เสื้อผ้า ผ้าเช็ดตัว ท่ีใช้ในหนึ่งอาทิตย์ท่ีผ่านมา
ด้วยการซักน้ าร้อนอย่างน้อย 5 นาที ส าหรับเครื่องนุ่งห่มท่ีซักไม่ได้ เช่น หมอนและพรม ควรอบแห้ง 50ºC 
20 นาที หรือเก็บไว้ในถุงพลาสติกปิดปากแน่น อย่างน้อย 14 วัน  

ล้างหวีในน้ าร้อน 65ºC หรือแช่ใน 2% Lysol เป็นเวลา 1 ชั่วโมงเพื่อฆ่าตัวเหา 

แยกของใช้ส่วนตัว ผ้าเช็ดตัว หวี เครื่องนุ่งห่ม และท่ีนอน ไม่ใช้ของร่วมกับผู้ป่วย  

ตัดเล็บสั้น ไม่แคะ แกะ เกาผื่นคัน 

ยาทา  

ยาทาท่ีใช้ได้ดีต่อตัวเหาและไข่ คือ permethrin lotion, pyrethrins หรือ malathion การทายาควร
สวมถุงมือยาง ทายาให้ท่ัวศีรษะ ท้ิงไว้ 5 -10 นาทีแล้วล้างออก หลังจากนั้นควรใช้หวีซี่ถี่ๆ หวีตัวเหาและไข่
เหาออกควรทายาซ้ าอีกคร้ังในอีก 7 วัน 


