
เป็นกลุ่มอาการที่ผิวหนังมี
ลักษณะเป็นผื่นหรือปื้นนูน
แดง  ไม่มีขุย มีขนาดต่างๆ 
กัน ตั้งแต่ 0.5-10 ซม. มี
อาการคันเกิดขึ้นเร็ว และ
กระจายตามตัว แขน ขา 
ผื่นแต่ละผื่น จะคงอยู่นานไม่
เกิน 24 ชั่วโมง ก็จะราบไป
โดยไม่มีร่องรอยเหลือ แต่อาจ

มีผื่นใหม่ข้ึนที่ผิวหนังส่วนอ่ืน
ได้  ผู้ป่วยบางรายอาจมีริม
ฝีปากบวม  ตาบวม (Angioe- 
dema) บางรายอาจมีอาการ
ปวดทอ้ง แนน่จมกู คอหายใจไม่
สะดวก รายที่เป็นรุนแรงอาจ
มีอาการหอบหืด เป็นลมจาก
ความดันโลหิตต่่าได้ แต่พบ
น้อยมาก   
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สาเหตุของโรคลมพิษ  

1. อาหาร เช่น  อาหารทะเล สารกันเสีย สีผสมอาหารบางชนิด 
2. ยา ปฏิกิริยาการแพ้ยาบางชนิด เช่น เพนนิซิลิน ซัลฟา อาจ
ท่าให้เกิดผื่นลมพิษได้ 
3. การติดเชื้อ การติดเชื้อไวรัส  แบคทีเรีย เชื้อรา หรือ มีพยาธิ 
เป็นสาเหตุของลมพิษได้ทั้งสิ้น 
4. โรคระบบต่อมไร้ท่อ เช่น โรคต่อมธัยรอยด์ 
5. อิทธิพลทางกายภาพ ผู้ป่วยบางรายผื่นลมพิษอาจเป็นผล
จากปฏิกิริยาต่อความร้อน  ความเย็น  น้่าหนักกดรัด  แสงแดด 
การออกก่าลังกาย เป็นต้น 
6 การแพ้สารที่สัมผัส ผื่นลมพิษเกิดขึ้นในต่าแหน่งที่ผิวหนัง
สัมผัสกับสารที่แพ้ เช่น การแพ้ยาง(latex) ขนสัตว์  พืช  หรือ
อาหารบางชนิด เป็นต้น 
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ผู้ป่วยบางรายมีอาการปากบวม ตาบวมร่วมด้วย 

7. ปฏิกิริยาแพ้พิษแมลง เช่น ปฏิกิริยาที่เกิดจากผึ้ง ต่อต่อย 
8. มะเร็ง เช่น มะเร็งต่อมน้่าเหลือง หรือระบบอ่ืนๆ ของ
ร่างกาย 

9. ระบบภูมิคุ้มกันต่อต้านตัวเอง ผู้ป่วยลมพิษบางรายเกิด 
จากมีภูมิคุ้มกันไปกระตุ้นให้เกิดการหลั่งสารเคมีบางชนิด 
ออกมาที่ผิวหนังท่าให้เกิดผื่นลมพิษข้ึน  

10. สาเหตุอื่นๆ เช่น ผู้ป่วยโรคลูปัสหรือผู้ป่วยโรคเส้นเลือด
อักเสบบางรายอาจมีผื่นลมพิษ แต่มีข้อสังเกตคือแต่ละผื่น
อยู่นาน มักเกิน 24 ชั่วโมง เวลาหายมักมีรอยด่า 

ชนิดของโรคลมพิษ                             
แบ่งเป็น 2 กลุม่ คือ 
1.  ลมพิษเฉียบพลัน  ผื่นลมพิษ
เป็นมาไม่เกิน 6 สัปดาห์ 
สาเหตุส่วนใหญ่ เกิดจากอาหาร 
ยา การติดเชื้อ 
2.  ลมพิษเรื้อรัง  ผื่นลมพิษเป็นๆ 
หายๆ ต่อเนื่องกันเกิน 6 สัปดาห์
ขึ้นไป เกิดจากสาเหตุได้หลาย
อย่าง ดังนี้ 
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1. พยายามหาสาเหตุ แล้วก่าจัดหรือ  
หลีกเลี่ยงสาเหตุที่ท่าให้เกิดโรคลมพิษ 
ถ้าท่าได้ 
2. รับประทานยาต้านฮีสตามีน   
ยาต้านฮีสตามีนมีหลายชนิดหลายกลุ่ม 
มีท้ังท่ีออกฤทธิ์สั้นและออกฤทธิ์ยาว ทั้ง
ที่ง่วงและไม่ง่วง การจะเลือกใช้ยาต้าน
ฮีสตามีนตัวใดขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของ
แพทย์ การตอบสนองต่อยาต้านฮีสตามีน 
ในผู้ป่วยแต่ละราย อาจไม่เหมือนกัน  
ผู้ป่วยบางรายใช้ยาเพียงตัวเดียวก็ได้ผลดี 
แต่บางรายแพทย์อาจต้องเปลี่ยนไปใช้ยา

ต้านฮีสตามีนในกลุ่มอ่ืน  หรือใช้ยาหลาย
ตัวร่วมกันเพ่ือควบคุมอาการ 
3. ยาอ่ืนๆ  ในกรณีที่ผู้ป่วยมีอาการมาก  
ผื่นไม่ค่อยตอบสนองต่อยาต้านฮีสตามีน 
แพทย์อาจพิจารณาใช้ยาอ่ืนที่มีฤทธิ์
ยับยั้งในการสร้างและหลั่งสารสื่อกลาง
ในผิวหนังซึ่งเป็นตัวการที่ก่อให้เกิดผื่น
ลมพิษ 

เมื่อรับประทานยาตา้นฮีสตามีน ผื่นลมพษิ
มักหายได้เช่นเดียวกับกรณีของผู้ป่วยที่เปน็
โรคลมพิษ ชนิดเฉียบพลัน แต่ถ้าหาสาเหตุ
ไม่พบหรือเป็นสาเหตุที่แก้ไขไม่ได้โดยง่าย
โรคจึงมักเรื้อรัง แพทย์จ่าเป็นต้องให้ยา
ตั้งแต่ 1 ชนิดขึ้นไป เพื่อควบคุมอาการผื่น
ลมพิษให้ได้เม่ือควบคุมอาการได้แล้วแพทย์ 
จะค่อยๆลดยาลง  เพื่อควบคุมโรคในระยะ

ในผู้ป่วยที่เป็นโรคลมพิษชนิดเฉียบพลัน 
ที่หาสาเหตุและแก้ไขได้  
เมื่อรับประทานยาตา้นฮีสตามีน ผื่นลมพษิ  

มักหายใน 1-2 สัปดาห์   
ผู้ป่วยบางรายที่หาสาเหตุได้ไมช่ดัเจน ผื่น
อาจขึ้นต่อเนื่อง ไปจนเป็นพษิเร้ือรัง 

ผู้ป่วยที่มโีรคลมพิษชนิดเร้ือรัง  ในผู้ป่วยที่
ได้สืบคน้จนทราบสาเหตุและแก้ไขสาเหตุได้ 

ยาว และพยายามหยุดยาถา้ท่าได้  ผู้ป่วย
บางรายโรคอาจเร้ือรังเป็นปี 

อย่างไรก็ตามผืน่ลมพิษชนิดเร้ือรัง 
ส่วนใหญ่มักจะไม่รุนแรง ผู้ป่วยและญาติ 
ไม่ควรวิตกกังวล 

การพยากรณ์โรค 

หลักการรักษาโรคลมพิษ  

ในผู้ป่วยที่มีเฉพาะผื่นลมพิษท่ีผิวหนัง 
ควรปฏิบัติตัวดังนี้ 

1.  หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นให้เกิดลมพิษตาม
แพทย์แนะน่าอย่างเคร่งครัด 
2. ต้องน่ายาต้านฮีสตามีน ติดตัวไว้เสมอ 
เมื่อเกิดอาการจะใช้ได้ทันที 
3. ท่าจิตใจให้สบายไม่เครียด  

4. ไม่แกะเกาผิวหนังเพราะอาจท่าให้ 
เกิดผิวหนังอักเสบจากการเกา  

5. รับประทานยาตามแพทย์สั่ง หากยา
ท่าให้เกิดอาการงว่งซมึจนรบกวนการ
ท่างานควรบอกแพทยเ์พ่ือเปลีย่นยา 
6. อาจใช้ Calamine lotion ทาบริเวณ
ผื่นลมพิษเพ่ือช่วยลดอาการคัน แต่ยานี้
ไม่ได้ท่าให้ผื่นหาย 

ผู้ป่วยลมพิษท่ีผื่นเป็นมาก  โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกลุ่มลมพิษเฉียบพลันที่มีอาการ
แน่นหน้าอกหายใจไม่สะดวก ปวดท้อง 
หน้าบวม ตาบวม ปากบวมอย่างมาก  

ควรรีบพบแพทย์โดยเร็ว  เนื่องจากมีการ
บวมของเยื่อบุทางเดินหายใจ  อาจท่าให้
เกิดอาการหอบหืดถึงชีวิตได้ 
 

การปฏิบัติตัวในผู ้ป่วยโรคลมพิษ  

       ผู้ปว่ยโรคลมพิษเรื้อรัง แม้ว่า 
แพทย์จะได้พยายามตรวจหาสาเหตุ 
อย่างละเอียดแล้ว แต่ก็ยังหาสาเหตุ 
ไม่พบ ซึ่งอาจเป็นไปได้วา่ความรู้ทาง 
การแพทยป์จัจบุนั ยงัไมม่ากพอทีจ่ะ 
อธบิายหาสาเหตุได้ทั้งหมด ผู้ปว่ยลมพิษ 
จึงควรมาพบแพทย์เพื่อตรวจหาสาเหตุ 
ซึ่งหากพบสาเหตุ ที่ก่อให้เกิดลมพิษ 
และหลีกเลี่ยงหรือรักษาสาเหตุนั้นได้ 
จะท่าให้โรคลมพิษสงบลงหรือหายขาดได ้

ผู้ป่วยบางรายมีผื่นนูนขึ้นตามรอยเกา


