
ความสญูเปลา่ 7 ประการ 

1 Over production ผลิตมาก

เกินความตอ้งการ และผลิต

กอ่นความตอ้งการ  ผลิตมา 

แลว้ไมไ่ดใ้ชง้าน ของเหลือใช ้

น าไปใชป้ระโยชนอ์ย่างอ่ืนไมไ่ด ้

ท าใหต้น้ทนุจม เสียเวลาและ

ทรพัยากร  เสียพ้ืนท่ีการ

จดัเก็บและขนยา้ย               

2. Inventory  เก็บวัสดคุงคลงั

มากเกินความจ าเป็น ท าให้

สินคา้เกา่เลื่อมคณุภาพ ตน้ทนุ

จม การไหลของผลิตภณัฑไ์มด่ี

เท่าท่ีควร                         

3. Over Processing มีกระ 

บวนการขัน้ตอนท่ีไมจ่ าเป็น

มากเกินไป ท าใหเ้กิดความ

ลา่ชา้ 

4. Waiting   การรอ

คอยตา่งๆ ท าใหเ้สีย 

เวลาโดยไมไ่ดผ้ลผลิต 

เชน่ รออปุกรณ ์ รอคน  

รอค าสัง่ รอการขนยา้ย 

รอการตรวจสอบ รอ

การตดัสินใจ เป็นตน้ 

5. Unnecessary motion การใชอ้ปุกรณเ์คร่ืองมือ และ

ท่าทางท่ีไมเ่หมาะสมท าใหเ้กิดปัญหาตามมา สญูเสีย

เวลาและเกิดความเมื่อยลา้ ความเครียด อบุตัเิหต ุและ

สขุภาพความเจ็บป่วยของผูป้ฏิบตังิาน 

6. Defects  การผลิตของเสียท่ีตอ้งแกไ้ขใหมส่ง่ผล

กระทบโดยตรงตอ่ตน้ทนุ ตอ่การวางแผนการผลิตและ

การสง่มอบสินคา้ได ้นอกจากนัน้การมีของเสียหลดุไป

ถึงลกูคา้ยงัมีผลตอ่ความเชื่อมัน่อีกดว้ย 

7. Transportation การขนสง่/เคลื่อนยา้ยท่ีไมจ่ าเป็นท่ี 

มากเกินไป สง่ผลกระทบตอ่ตน้ทนุและเวลาในการผลิต 

การท างานโดยปราศจากความสญูเสีย 

หลีกเลี่ยงการสญูเสียจากการจดัการ การผลิตท่ีไมส่รา้งมลูคา่ 

ลดการเก็บสินคา้และของคงคลงัที่ไมจ่ าเป็นใหน้อ้ยลง  

ลดการท างานซ า้ซอ้น 

ลดการสญูเสียจากการรอคอย 

ลดการสญูเสียการเคลื่อนไหวที่ไมจ่ าเป็น  

ลดการสญูเสียทรพัยากร และลดอตัราของเสียจากการผลิต 

ลดการสญูเสียของพลงังาน 
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Waste(ความสญูเปลา่) 

คือ การกระท าใดๆก็ตามท่ีใชท้รพัยากรไป แต่ไม่ท าใหส้ินคา้

หรือบริการ เกิดคณุค่าหรือการเปลี่ยนแปลง  

 

ท ากิจกรรม 

5 ส. อยา่ง

จรงิจงัและ

ต่อเน่ือง  

ใชวิ้ธี FIFO

(First In First 

Out)ในคลงั

วสัด ุ

กระต ุน้สรา้ง

จิตส านึกให้

บคุลากรมี

สว่นรว่มใน

การลดความ

สญูเสียท่ี

เกิดข้ึน  

ใหร้างวลั

เพ่ือสรา้ง

แรงจงูใจใน

การท างาน  

ท่ีมี

ประสิทธิภาพ

เพ่ิมมากข้ึน  

ผูจ้ดัท า :             

พรจิต  สอนด ี

การลดความสญูเปลา่สามารถท าไดโ้ดยการกระตุน้ใหผู้ป้ฏิบติังานไดร้บัทราบผลกระทบที่
เกิดขึน้ และเห็นถึงความส าคญัของการลดความสญูเปลา่เสียกอ่น และแนะน าวิธกีาร/
เทคนิคที่จ าเป็นในการลด เพ่ือท าใหผู้ป้ฏบิติังานทราบถึง และสง่เสริมการลดความเสียเปลา่
อยา่งเป็นรปูธรรมในองคก์ร  
ที่มา :  สถาบนัเพ่ิมผลผลิตแห่งชาติ. จากวีดีทศัน ์ เรื่อง”การท างานโดยปราศจากความสูญเสีย”และ“7เปล่ียน”                  

           การลดความสูญเปล่า 7+1ประการ [ออนไลน]์ http://www.bigqtraining.net/learn_tpm_detail.php?id=17 


