
 

ขั้นตอนการเก็บสิ่งส่งตรวจ KOH preparation  

 ใช้ผ้าก๊อซ (gauze) ที่ชบุด้วย 70% alcohol เช็ดบริเวณรอยโรค เพื่อ
ป้องกันผลบวกลวง (fault positive) ของ oil droplet จากยาที่ผู้ป่วยทา 

 ใช้ใบมีด (surgical blades) เบอร์ 23 ขูดต าแหน่งรอยโรคที่ต้องการลงบน
สไลด์ โดยจะขูดให้ได้จ านวนขุยที่พอเหมาะและมากพอต่อการเพาะเชื้อ 

 หยดสารละลาย 20%KOH ลงบนสไลด์ที่เก็บสิง่ส่งตรวจ 

 ปิดด้วย cover glass แล้วน าสไลด์มาอังไฟพออุ่น เพื่อช่วยเร่งปฏิกิริยา
ในการย่อยสลายเซลล์ให้เร็วขึ้น 

 น าสไลด์ที่เก็บสิ่งส่งตรวจมาตรวจดูภายใต้กล้องจุลทรรศน์ตอ่ไป 

หอ้งปฏบิตักิารเชือ้รา หน่วยตรวจโรคผวิหนงั   

ชุมชนนักปฏิบัติ  KOH  Preparation for Laboratory Diagnosis 

 การขูดตรวจหาเชื้อราเป็นการท าเพื่อยืนยัน
การตรวจวินิจฉัย และบอกชนิดของเชื้อรา
จากลักษณะท่ีตรวจพบ เป็นการขูดเอา
ผิวหนังส่วนขุยไปตรวจ บริเวณท่ีจะตรวจ 
ได้แก่ ผิวหนัง เล็บ ลิ้น กระพุ้งแก้ม และ 
เส้นผมครับ.     

การขดูหาเชือ้ราดว้ยวิธี KOH Preparation  



 
การเก็บสิ่งส่งตรวจที่มือ 

ผู้ป่วยจะมาด้วยมผีิวหนังอักเสบแห้งเป็นขุยหรือเป็นแผ่นให้สังเกตที่ขอบของมือ ใช้ใบมีดขูดตรงขุยแห้งสีขาว
ละเอียดหรือขุยรอบๆ หรืออยู่ระหว่างง่ามมือ น าสิง่ส่งตรวจทีเ่ก็บได้มาหยดสารละลาย 20%KOH ปิดด้วย 
cover glass แล้วน าสไลด์มาอังไฟพออุ่น เพื่อช่วยเร่งปฏิกิริยาในการย่อยสลายเซลล์ให้เร็วขึ้น  น ามาตรวจดู
ด้วยกล้องจุลทรรศน์ต่อไป 

การเก็บสิ่งส่งตรวจต าแหน่งต่างๆ 
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การเก็บสิ่งส่งตรวจที่ เท้า  

ใช้ใบมีดขูดขุยแห้งขาวละเอียดหรือขุยรอบๆ ง่ามเท้า ถ้าผู้ป่วยมีลักษณะเป็นตุ่มแห้งๆ เป็นจุดกระจายไปทั่วหาก
ขูดตื้นๆ มักจะไม่พบเชื้อต้องใชป้ลายใบมีดขูดให้ตุ่มแห้งนั้นแตกแล้วน าสะเก็ดมาตรวจดูด้วย น าสิง่ส่งตรวจที่เก็บ
ได้มาหยดสารละลาย 20%KOH ปิดด้วย cover glass แล้วน าสไลด์มาอังไฟพออุ่น เพื่อช่วยเร่งปฏิกิริยาในการ

ย่อยสลายเซลล์ให้เร็วขึ้น  น ามาตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ต่อไป 

 การเก็บสิ่งส่งตรวจที่เทา้ลักษณะเป็นตุ่มน้ าพอง ควรใช้กรรไกรโค้งตัดผนังส่วนบน (roof) ของตุ่มน้ ามาดู และเมื่อ
ได้ชิน้ส่วนของผนังแล้วน ามาตดัแบ่งเป็นชิ้นเล็กๆ อีกครั้งเพื่อให้ชิ้นผนังละลายงา่ยเมื่อหยดสารละลาย 20%KOH  
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การเก็บสิ่งส่งตรวจที่หนังศีรษะ 

ลักษณะรอยโรคที่มีผมร่วงเปน็หย่อมท าได้โดยการใช้ใบมีดขูดขุยบริเวณขอบๆ รอยโรคและถอนผม
บริเวณขอบรอยโรคอย่างน้อยประมาณ 5-6 เส้น การขูดขุยที่หนังศีรษะบางครั้งอาจจะไม่พบสายรา แต่
อาจจะพบสายราที่บริเวณเส้นผมที่ดึงออกมาตรวจก็ได้ น าสิ่งสง่ตรวจที่เก็บได้มาหยดสารละลาย 20%
KOH  ปิดด้วย cover glass แล้วน าสไลด์มาอังไฟพออุ่น เพื่อช่วยเร่งปฏิกิริยาในการย่อยสลายเซลล์ให้

ชนิดที่มีการอักเสบอย่างรุนแรง 
ใช้ใบมีดขูดบริเวณขอบๆของรอย
โรคและถอนผมที่เปน็หนองอย่าง
น้อยประมาณ 5-6 เส้น น าสิ่งสง่
ตรวจที่เก็บได้มาหยดสารละลาย  
20%KOH  

ชนิดที่มีการอักเสบอย่างรุนแรง มีลักษณะเป็นวงแผน่สะเก็ด
ซ้อนกันเป็นแผน่หนาและมีกลิน่เหม็น
เปรี้ยว    ใช้ใบมีดขูดเอาสะเก็ดและ

ดึงเส้นผม   ใตส้ะเก็ดมาดูอย่างน้อย
ประมาณ 5-6 เส้นน าสิ่งสง่ตรวจที่เก็บ
ได้มาหยดสารละลาย 20%KOH    
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การเก็บสิ่งส่งตรวจหนังศรีษะชนิดที่มีการอักเสบรุนแรง 
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