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หมายถึง การถูกท าลายเฉพาะที่ของผิวหนังและ/หรือ

เนื้อเยื่อใต้ผิวหนัง โดยเฉพาะบริเวณเหนือปุ่มกระดูก หรือ

บริเวณที่สัมพันธ์กับการใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์หรือ

อุปกรณ์อื่นๆ ลักษณะของการบาดเจ็บอาจแสดงในรูปแบบ

ของผิวหนังที่ไม่เกิดการฉีกขาดหรือเกิดเป็นแผลและอาจมี

อาการเจ็บปวดร่วมด้วย 

 
แผลกดทับ (Pressure Injury)  

 



แผลกดทับ (Pressure Injury) 
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การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากความรุนแรงของ 
แรงกดและ/หรือการถูกกดทับเป็นระยะเวลานาน หรือเกิดจาก
แรงกดร่วมกับแรงไถล ความทนของเนื้อเยื่อต่อแรงกดและ 
แ ร ง ไ ถลยั ง ขึ้ น อ ยู่ กั บ ร ะดั บคว ามชื้ น บ ริ เ วณผิ วหนั ง 
ภาวะโภชนาการ ระบบไหลเวียนของเลือดสู่ เนื้ อ เยื่ อ  
ภาวะโรคร่วมและสภาพของเนื้อเยื่อ  

 



แผลกดทับระดับ 1 
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ผิวหนังยังไม่เกิดการฉีกขาด เกิดรอยแดงเฉพาะที่และรอยแดง 

ยังคงอยู่เมื่อใช้นิ้วมือกดบริเวณผิวหนังที่เป็นรอยแดง 

ในผู้ที่มีผิวคล้ าอาจพบผิวหนังมีรอยแดง และรอยแดงจางลงเมื่อใช้

นิ้วมือกด หรือมีการเปลี่ยนแปลงของการรับความรู้สึก การเปลี่ยนแปลง 

ของอุณหภูมิ หรือผิวหนังแข็งตัวขึ้น 

Stage 1 Pressure Injury: Non-blanchable erythema of intact skin  
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แผลกดทับระดับ 1 

Stage 1 Pressure Injury: Non-blanchable erythema of intact skin  

ET Siriraj 

ET Siriraj 



แผลกดทับระดับ 2 
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สูญเสียชั้นผิวหนังบางส่วนจนมองเห็นชั้นหนังแท้ ลักษณะพื้นแผลมี 

สีชมพูหรือสีแดง มีความชุ่มชื้น หรืออาจพบลักษณะของตุ่มน้ าใสหรือเป็น 

ตุ่มน้ าใสที่แตก ไม่พบลักษณะของเนื้อเยื่อใหม่สีแดง เนื้อตายเปื่อยยุ่ย และ

เนื้อตายแห้งแข็ง 

ไ ม่ ร ว ม ผิ ว ห นั ง อั ก เ ส บ จ า ก ก า ร ค ว บ คุ ม ก า ร ขั บ ถ่ า ย ไ ม่ ไ ด้  

ภาวะความเปียกชื้น วัสดุยึดติดทางการแพทย์ หรือแผลที่เกิดจากอุบัติเหตุ 

Stage 2 Pressure Injury: Partial-thickness skin loss with exposed dermis 
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แผลกดทับระดับ 2 

Stage 2 Pressure Injury: Partial-thickness skin loss with exposed dermis 

ET Siriraj 
ET Siriraj 



แผลกดทับระดับ 3 
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สูญเสียชั้นผิวหนังทั้งหมด มองเห็นชั้นไขมันในแผล มีเนื้อเยื่อใหม่สี

แดง และ/หรือลักษณะขอบแผลม้วน อาจพบเนื้อตายเปื่อยยุ่ยและ/หรือเนื้อ

ตายแห้งแข็ง ระดับความลึกของเนื้อเยื่อที่เสียหายแตกต่างกันตามต าแหน่ง

ทางกายวิภาค บริเวณที่มีไขมันมากมักจะเกิดเป็นแผลลึกอาจพบโพรงใต้

ขอบแผลและ/หรือโพรงแผล 

Stage 3 Pressure Injury: Full-thickness skin loss  
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แผลกดทับระดับ 3 

Stage 3 Pressure Injury: Full-thickness skin loss  

ET Siriraj 

ET Siriraj 
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 สูญเสียชั้นผิวหนังทั้งหมดและชั้นเนื้อเยื่อใต้ผิวหนัง มองเห็นหรือ

สัมผัสชั้นเนื้อเยื่อพังผืด กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น กระดูกอ่อน หรือกระดูกใน

บริเวณพื้นแผลได ้อาจพบเนื้อตายเปื่อยยุ่ยและ/หรือเนื้อตายแห้งแข็งมักพบ

ขอบแผลมีลักษณะม้วน มีโพรงใต้ขอบแผลและ/หรือโพรงแผลระดับความ

ลึกแตกต่างกันตามต าแหน่งทางกายวิภาค 

แผลกดทับระดับ 4 

Stage 4 Pressure Injury: Full-thickness skin loss and tissue loss  
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แผลกดทับระดับ 4 

Stage 4 Pressure Injury: Full-thickness skin loss and tissue loss  

ET Siriraj ET Siriraj 
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สูญเสียชั้นผิวหนังทั้งหมดและชั้นเนื้อเยื่อใต้ผิวหนัง ไม่สามารถระบุ

ความลึกของชั้นเนื้อเยื่อที่ถูกท าลายได้ เนื่องจากถูกปกคลุมด้วยเนื้อตาย

เปื่อยยุ่ยหรือเนื้อตายแห้งแข็งเนื้อตายแห้งแข็งที่บริเวณส้นเท้าไม่ควรท าให้

อ่อนตัวหรือตัดออก  

 

แผลกดทับที่ไม่สามารถระบุระดับได้ 

Unstageable Pressure Injury: Obscured full-thickness skin and tissue loss  
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แผลกดทับที่ไม่สามารถระบุระดับได้ 

Unstageable Pressure Injury: Obscured full-thickness skin and tissue loss  

ET Siriraj 

ET Siriraj 
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ผิวหนังยังไม่เกิดการฉีกขาด หรือผิวหนังฉีกขาดเกิดเป็นแผลมีรอย

แดงคล้ าเฉพาะที่และรอยแดงยังคงอยู่เมื่อใช้นิ้วมือกดบริเวณผิวหนังที่เป็น

รอยแดงคล้ า มีการเปลี่ยนแปลงสีผิวเป็นสีแดงช้ าหรือสีม่วงหรือพบเป็น

ลักษณะของตุ่มน้ าที่มีเลือดอยู่ข้างใน 

 

แผลกดทับที่มีการบาดเจ็บเนื้อเยื่อชั้นลึก 

Deep Tissue Pressure Injury: Persistent non-blanchable deep red, maroon or purple discoloration  
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แผลกดทับที่มีการบาดเจ็บเนื้อเยื่อชั้นลึก 

Deep Tissue Pressure Injury: Persistent non-blanchable deep red, maroon or purple discoloration  

ET Siriraj 

ET Siriraj 

ET Siriraj 

ET Siriraj 

ET Siriraj 
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แผลกดทับที่เกิดจากการใช้อุปกรณ์ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อการวินิจฉัย

หรือการดูแลรักษา โดยส่วนใหญ่ลักษณะของแผลกดทับจะมีรูปแบบหรือ

รูปร่างเหมือนกับอุปกรณ์ที่ใช้การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นควรระบุระดับของแผล

ตามระบบการระบุระดับของแผลกดทับ  

แผลกดทับที่เกิดจากอุปกรณ์ทางการแพทย์  

Medical Device Related Pressure Injury  
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แผลกดทับที่เกิดจากอุปกรณ์ทางการแพทย์  

Medical Device Related Pressure Injury  

ET Siriraj 

ET Siriraj 
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แผลกดทับบริเวณเยื่อบุผิว พบได้บริเวณเยื่อบุผิวร่วมกับมีประวัติ

การใช้อุปกรณ์ทางการแพทยใ์นต าแหน่งที่เกิดแผลเนื่องจากกายวิภาคของ

เยื่อบุผิวมีความแตกต่างจากชั้นผิวหนังและเนื้อเยื่อใต้ผิวหนัง จึงไม่

สามารถระบุระดับของแผลกดทับได้  

แผลกดทับบริเวณเยื่อบุผิว 

Mucosal Membrane Pressure Injury  
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แผลกดทับบริเวณเยื่อบุผิว 

Mucosal Membrane Pressure Injury  

http://www.drpulp.com/2013/07/how-mouth-
cancer-start-beginning-of.html 

ET Siriraj 



 


