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วัตถุประสงค์ 

ป้องกันการเกิดแผลกดทับในโรงพยาบาลส าหรับผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง

โดยมีการประเมิน เฝ้าระวัง และให้การดูแลรักษาผู้ป่วยก่อน เกิด 

แผลกดทับตั้งแต่แรกรับกระทั่งจ าหน่าย 

MEWS for Pressure Injury Prevention 
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ขั้นตอนการปฏิบัติตาม MEWS for Pressure Injury Prevention 
1. ประเมินปัจจัยเสี่ยง (Risk factor) ต่อการเกิดแผลกดทับ 

2. ดูแลตามแนวปฏิบัติที่สัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยง 
• ป้องกันการเกิดแผลกดทับจากการใส่อุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจ/ให้ O2 

• ป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณปุ่มกระดูก 

• ป้องกันการเกิดผิวหนังอักเสบจากภาวะกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ 

3. ประเมินผิวหนังบริเวณจุดเสี่ยงซ้ า 

MEWS for Pressure Injury Prevention 
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1. ประเมินปัจจัยเสี่ยง (Risk factor) ต่อการเกิดแผลกดทับ   

 Risk factor 
□ ใส่อุปกรณ์ส าหรับช่วยหายใจ/ให้ O2 
 Tracheotomy      ETT   NIV  
 On O2 cannula   On O2 mask 
 On O2 high flow 

□  อยู่บนเตียงตลอดเวลา/มีข้อจ ากัดในการเคลือ่นไหว/ช่วยเหลอืตัวเองไม่ได้-น้อย 
□ ไม่รู้สึกตัว/ความรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลง เช่น ซึมลง กระสับกระส่าย สับสน 
□ ควบคุมการขับถ่ายอุจจาระ/ปัสสาวะไม่ได้ 
□  ถ่ายอุจจาระ ≥3 ครั้งต่อวัน (ในกรณีที่ใส่ผ้าออ้มส าเร็จรูป)   
□  ตรวจพบความเปียกชื้นจากอุจจาระ/ปัสสาวะ ทุกคร้ังที่มีการเปลี่ยนท่า  

MEWS for Pressure Injury Prevention 
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2. ดูแลตามแนวปฏิบัติที่สัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยง 

• ป้องกันการเกิดแผลกดทับจากการใส่อุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจ/ให้ O2 

 
ใส่อุปกรณ์ส าหรับช่วยหายใจ/ให้ O2 

  
□ ประเมินสภาพผิวหนังบริเวณที่มอีุปกรณก์ารแพทย์กดทับ  
□ ประเมิน fixation device และพิจารณาเปลี่ยนเมื่อ fixation device รัดแน่นเกนิไป 

หรือเมื่อเปียกชื้น 
□ ใช้ polyurethane foam ปิดบริเวณที่อุปกรณก์ารแพทย์กดทับ  

MEWS for Pressure Injury Prevention 
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• ป้องกันการเกิดแผลกดทับจากการใส่อุปกรณเ์ครื่องชว่ยหายใจ/ให้ O2   
□ ประเมินสภาพผิวหนังบริเวณที่มีอุปกรณ์การแพทย์กดทับ  

 

MEWS for Pressure Injury Prevention 

ET Siriraj 

Imagscourtesy of: Mary Sieggreen  
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• ป้องกันการเกิดแผลกดทับจากการใส่อุปกรณเ์ครื่องชว่ยหายใจ/ให้ O2 
□ ประเมินสภาพผิวหนังบริเวณที่มีอุปกรณ์การแพทย์กดทับ  

 

MEWS for Pressure Injury Prevention 

ET Siriraj ET Siriraj 
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•  ป้องกันการเกิดแผลกดทับจากการใส่อุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจ/ให้ O2 
□ ประเมิน fixation device และพิจารณาเปลี่ยนเม่ือ fixation device รัดแน่น

เกินไป หรือเมื่อเปียกชื้น 

MEWS for Pressure Injury Prevention 

ET Siriraj ET Siriraj 
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• ป้องกันการเกิดแผลกดทับจากการใส่อุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจ/ให้ O2 
□ ใช้ polyurethane foam ปิดบริเวณที่อุปกรณ์การแพทย์กดทับ  

MEWS for Pressure Injury Prevention 

ET Siriraj ET Siriraj 
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•  ป้องกันการเกิดแผลกดทับจากการใส่อุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจ/ให้ O2 
□ ใช้ polyurethane foam ปิดบริเวณที่อุปกรณ์การแพทย์กดทับ  

MEWS for Pressure Injury Prevention 

ET Siriraj 
ET Siriraj 
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•  ป้องกันการเกิดแผลกดทับจากการใส่อุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจ/ให้ O2 
□ ใช้ polyurethane foam ปิดบริเวณที่อุปกรณ์การแพทย์กดทับ  

MEWS for Pressure Injury Prevention 

ET Siriraj ET Siriraj ET Siriraj 
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2. ดูแลตามแนวปฏิบัติที่สัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยง 

• ป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณปุ่มกระดูก 
อยู่บนเตียงตลอดเวลา/มีข้อจ ากัดในการเคล่ือนไหว/ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้-น้อย/ไม่รู้สึกตัว/

ความรู้สึกตัวเปล่ียนแปลง 
  

□  ประเมินสภาพผิวหนงับริเวณก้นกบและปุ่ มกระดกู  
□ ใช้ polyurethane foam ปิดบริเวณปุ่ มกระดกูป้องกนัแรงไถลและการเสียดสี 
□  ใสท่ี่นอนเพ่ือลด/กระจายแรงกด และตรวจสอบให้มีประสิทธิภาพอยู่เสมอ  
□ พลิกตะแคงตวัและเปลี่ยนทา่ 
 ใช้ผ้ารองยกตวั หลีกเลี่ยงการลากดงึ  
 พลิกตะแคงตวัทกุ 2 ชม. 
 จดัทา่นอนหงายศีรษะสงู 30 องศา  
 นอนตะแคงกึง่หงาย เอียง 30 องศา  
 ยกส้นเท้าลอย  

MEWS for Pressure Injury Prevention 
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• ป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณปุ่มกระดูก 
□ ประเมินสภาพผิวหนังบริเวณก้นกบและปุ่มกระดูก  

 

MEWS for Pressure Injury Prevention 

ET Siriraj ET Siriraj 
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• ป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณปุ่มกระดูก  
□ ใช้ polyurethane foam ปิดบริเวณปุ่มกระดูกป้องกันแรงไถลและการเสียดสี 

 
 

MEWS for Pressure Injury Prevention 

ET Siriraj 

ET Siriraj 
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• ป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณปุ่มกระดูก  
□ ใช้ polyurethane foam ปิดบริเวณปุ่มกระดูกป้องกันแรงไถลและการเสียดสี 

 
 

MEWS for Pressure Injury Prevention 

ET Siriraj 

ET Siriraj 



Polyurethane Foam 

แผ่นโฟมที่มีชั้นสัมผัสผิวหนังเคลือบซิลิโคน เช่น Askina Dressil Border 



Polyurethane Foam 

แผ่นโฟมที่มีชั้นสัมผัสผิวหนังเคลือบซิลิโคน เช่น Mepilex 



Polyurethane Foam 

โฟมที่มีโครงสร้างหลายชั้นและมีชั้นสัมผัสผิวหนังเคลือบซิลิโคน (multi-layer 

silicone foam dressing) เช่น เมพิเล็กซ์บอร์เดอร์ (Mepilex® Border ) 



ขยายผล SiCTT ฝ่ายการพยาบาล ปี 60 21 

Polyurethane Foam 

แผ่นโฟมที่มีชั้นสัมผัสผิวหนังไม่มีความเหนียว เช่น Askina foam  

Tegaderm Foam, Allervyn ปิดป้องกันปุ่มกระดูก 
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• ป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณปุ่มกระดูก  
□ ใสท่ี่นอนเพื่อลด/กระจายแรงกด และตรวจสอบให้มีประสทิธิภาพอยูเ่สมอ  

 

MEWS for Pressure Injury Prevention 
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• ป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณปุ่มกระดูก  
□ ใสท่ี่นอนเพื่อลด/กระจายแรงกด และตรวจสอบให้มีประสทิธิภาพอยูเ่สมอ  

 

MEWS for Pressure Injury Prevention 

ตรวจสอบข้อต่อต่างๆ ของที่นอนกระจายแรงกด 
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• ป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณปุ่มกระดูก 
□ พลิกตะแคงตัวและเปลี่ยนท่า : ใช้ผ้ารองยกตัว หลีกเลี่ยงการลากดึง   

MEWS for Pressure Injury Prevention 

ต้องมีเจ้าหน้าที่ช่วยเปลี่ยนท่าและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างน้อย  2-4 คน  
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• ป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณปุ่มกระดูก 
□ พลิกตะแคงตัวและเปลี่ยนท่า : พลกิตะแคงตวัทกุ 2 ชม.   

MEWS for Pressure Injury Prevention 
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• ป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณปุ่มกระดูก 
□ พลิกตะแคงตัวและเปลี่ยนท่า : จดัทา่นอนหงายศีรษะสงู 30 องศา   

MEWS for Pressure Injury Prevention 

ปรับระดับใต้เข่าสูงขึ้น เพื่อป้องกันการเลื่อนไถล 



พยาบาลออสโตมีและแผล ฝ่ายการพยาบาล  โรงพยาบาลศิริราช 
27 

• ป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณปุ่มกระดูก 
□ พลิกตะแคงตัวและเปลี่ยนท่า : จดัทา่นอนหงายศีรษะสงู 30 องศา   

MEWS for Pressure Injury Prevention 
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• ป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณปุ่มกระดูก 
□ พลิกตะแคงตัวและเปลี่ยนท่า : จดัทา่นอนหงายศีรษะสงู 30 องศา   

MEWS for Pressure Injury Prevention 
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• ป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณปุ่มกระดูก 
□ พลิกตะแคงตัวและเปลี่ยนท่า : นอนตะแคงกึง่หงาย เอียง 30 องศา   

MEWS for Pressure Injury Prevention 

- นอนตะแคงกึ่งหงาย เอียง 30 องศา กับที่นอน เพ่ือหลีกเลี่ยงแรงกดโดยตรงกับปุ่มกระดูกบริเวณไหล่และสะโพก  
- ใช้หมอน ผ้าหรอืเบาะสอดคั่น ระหว่างเขา่และขาทั้งสองข้าง เพ่ือป้องกันการเสียดสแีละลดแรงกดทับระหว่างปุ่ม

กระดูก  
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• ป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณปุ่มกระดูก 
□ พลิกตะแคงตัวและเปลี่ยนท่า : ยกส้นเท้าลอย   

MEWS for Pressure Injury Prevention 

ใช้หมอนหรือผ้ารองใต้น่อง  



2 ดูแลตามแนวปฏิบัติที่สัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยง 
• ป้องกนัการเกดิผวิหนังอกัเสบจากภาวะกลัน้ปัสสาวะหรอือจุจาระไมไ่ด ้
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ควบคุมการขับถ่ายอุจจาระ/ปัสสาวะไม่ได้/ 
ถ่ายอุจจาระ ≥3 ครัง้ต่อวัน/ตรวจพบความเปียกชืน้จากอุจจาระ/ปัสสาวะทุกครัง้ที่เปล่ียนท่า  

 
□ ประเมินสภาพผิวหนงับริเวณ perineum & perianal area  
□ ขจดัอจุจาระ/ปัสสาวะด้วยส าลีชบุน า้เปล่า และ/หรือ skin cleanser โดยไม่ขดัถแูละซบัให้แห้ง 
□ ทาผลิตภณัฑ์ปกป้องผิวหนงั [ปิโตเลี่ยมออยท์เมน (วาสลีน)/ครีม (skin barrier cream)/ฟิล์ม (skin 

barrier film)] ทกุครัง้หลงัท าความสะอาด 
□ ใสผ้่าอ้อมส าเร็จรูปหรือแผ่นรองซบัอย่างหนา และเปลี่ยนทกุครัง้ที่มีการขบัถ่าย  

MEWS for Pressure Injury Prevention 
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• ป้องกันการเกิดผิวหนังอักเสบจากภาวะกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ 
□ ประเมินสภาพผิวหนังบริเวณ perineum & perianal area  

MEWS for Pressure Injury Prevention 

ประเมินรอยแดง ลอก ถลอก ผิวหนังเปิด 

ET Siriraj 

ET Siriraj 
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• ป้องกันการเกิดผิวหนังอักเสบจากภาวะกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ 
□ ขจดัอจุจาระ/ปัสสาวะด้วยส าลีชบุน า้เปลา่ และ/หรือ skin cleanser โดยไมข่ดัถู

และซบัให้แห้ง 
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• ป้องกันการเกิดผิวหนังอักเสบจากภาวะกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ 
□ ทาผลิตภณัฑ์ปกป้องผิวหนงั [ปิโตเลี่ยมออยท์เมน (วาสลีน)/ครีม (skin 

barrier cream)/ฟิล์ม (skin barrier film)] ทกุครัง้หลงัท าความสะอาด 
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• ป้องกันการเกิดผิวหนังอักเสบจากภาวะกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ 
□ ใสผ้่าอ้อมส าเร็จรูปหรือแผน่รองซบัอยา่งหนา และเปลี่ยนทกุครัง้ท่ีมีการ
ขบัถ่าย  
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3. ประเมินผิวหนังบริเวณจุดเสี่ยงซ้ า 
• ประเมนิปัจจัยเสีย่ง (Risk factor) ซ ้าทกุเวร 

• ประเมนิผวิหนังทกุครัง้ทีม่กีารพยาบาลบรเิวณจดุเสีย่ง และทกุครัง้
ทีม่กีารเปลีย่นทา่ 
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ผิวหนังที่มีการเปลี่ยนแปลง  
เช่น มีรอยแดง รอยช้ า บวม สีคล้ า แข็ง นิ่ม ร้อน เจ็บปวด 
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3. ประเมินผิวหนังบริเวณจุดเสี่ยงซ้ า 
• ประเมนิปัจจัยเสีย่ง (Risk factor) ซ ้าทกุเวร 
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3. ประเมินผิวหนังบริเวณจุดเสี่ยงซ้ า 
• ประเมนิปัจจัยเสีย่ง (Risk factor) ซ ้าทกุเวร 
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การปฏิบัติเมื่อผิวหนังมีการเปลี่ยนแปลง 

• เปลี่ยน/สลบัต าแหน่งที่ถูกกดทับจากอุปกรณ์การแพทย์ 

• พลิกตะแคงตัวเร็วกว่าทุก 2 ชั่วโมง 
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เปล่ียนต ำแหน่ง 
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เปล่ียนต ำแหน่ง 
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สลับต ำแหน่ง 
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การปฏิบัติเมื่อเกิดแผลกดทับ 

• ดูแลรักษาแผลตามมาตรฐาน (แผลกดทับระดับ 1 และระดับ 2) 

• Notify แพทย ์

• ปรึกษาพยาบาลออสโตมีและแผล (แผลกดทับระดับ 3 ระดับ 4 
unstageable และ Deep tissue pressure injury) 
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