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อาการผิดปกติที่ต้องปรึกษาพยาบาลดูแลล าไส้เปิดทางหน้าท้อง (ET Nurse) 

 ถุงรองรับน้ าปัสสาวะ หลุด หรือรั่วบ่อย 

 ผิวหนังรอบล าไส้เปิดหน้าท้องมีการระคายเคือง เป็นผื่นแดง หรือ
เป็นแผล 

 หน้าท้องนูนออกมาผิดปกติ 

 ล าไส้เปิดทางหน้าท้องยุบตัวลงไปต่ ากว่าระดับผิวหนัง 
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2.ล้างมือให้สะอาด 
3.ยืนหรือนั่งหน้ากระจก หรือท่าท่ีสะดวกสบายที่สุด แต่จะต้องเป็นท่าที่ท าให้

รอบล าไส้เปิดไม่มีรอยย่น  เพื่อการปิดถุงจะได้แนบสนิท 
4.ลอกถุงออกโดยใช้นิ้วมือข้างหนึ่งกดผิวไว้ ขณะที่ใช้นิ้วมืออีกข้างค่อย ๆ  
   ลอกถุงออก 

 
 

        5.ท าความสะอาดล าไส้เปิดและผิวหนังรอบๆด้วยส าลีชุบน้ าสะอาด   
            (ขณะท าความสะอาด อาจมีเลือดออกได้เล็กน้อย ) 
 

                              

เมื่อออกจากบ้าน 

 เตรียมอุปกรณ์ส าหรับเปลี่ยนถุงรองรับปัสสาวะ ใส่กล่องให้พร้อม 
ใช้กระดาษเปียกเช็ดท าความสะอาดแทนส าลีชุบน้ าเพ่ือความ
สะดวก  

 น าอุปกรณ์ติดตัวไว้ตลอดเวลา และให้สามารถหยิบได้ง่าย 

 อย่าทิ้งอุปกรณ์ไว้ในรถ เนื่องจากอากาศร้อนหรือหนาว อาจท าให้
บริเวณแป้นของถุงรองรับน้ าปัสสาวะ เสื่อมสภาพได้ 

 
การท างาน 

 สามารถกลับไปท างานได้ตามปกติ ควรหลีกเลี่ยงงานยกของหนัก  
 

การเลือกใช้ถุงรองรับน  าปัสสาวะ 

 ขึ้นอยู่กับสภาพผิวหนัง  

 ความสามารถในการดูแลตนเอง 

  ลักษณะของล าไส้เปิดทางหน้าท้อง 

 เศรษฐานะของผู้ป่วย  

 ควรปรึกษาพยาบาลออสโตมีและแผลในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ 
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ถุงมี 2 แบบ คือ ชิ้นเดียว และ 2 ชิ้น การเลือกใช้ขึ้นอยู่กับข้อจ ากัดและลักษณะของ
ล าไส้เปิดทางหน้าท้อง  
       
กรณีมีความจ าเป็นที่ต้องใช้ถุงแบบ 2 ชิ้น  ควรปรึกษาพยาบาลออสโตมีและแผล  
 

                         
 
ถุงมี 2 แบบ คือ ชิ้นเดียว และ 2 ชิ้น 
 
อาการผิดปกติที่ต้องพบแพทย์ 

 ปัสสาวะมีเลือดปน ปวดหลัง มีไข้หนาวสั่น  

 มีอาการติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ เช่น ปัสสาวะขุ่นและมีกลิ่นแรงผิดปกติ  

 ดื่มน้ าได้ตามปกติ  แต่ปัสสาวะออกน้อย 

 
 

 
 

การดูแลล าไส้เปดิทางหน้าท้องส าหรับปัสสาวะ 
(Urostomy Care) 

 

แนวทางในการดูแลล าไส้เปิดทางหน้าท้องส าหรับปัสสาวะ 
การเปลี่ยนถุงรองรับปัสสาวะ 

การเปลี่ยนถุงรองรับปัสสาวะตามข้ันตอนดังนี้ 
1.เตรียมอุปกรณ์ส าหรับปิดถุงรองรับปัสสาวะ ได้แก่ ส าลี  น้ าสะอาด      

แผ่นพลาสติก/แผ่นวัดขนาดล าไส้ ปากกา กรรไกร ถุงขยะ ถุงรองรับปัสสาวะ      
กลุ่มผลิตภัณฑ์ปกป้อง/รักษาผิวหนัง ชนิดผงแป้ง/ชนิดสเปรย์/ชนิดครีม/ชนิดเพส 
เป็นต้น ให้พร้อมก่อนลอกถุงรองรับปัสสาวะเดิมออก 
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   การลดกลิ่น 

 จ ากัดอาหารประเภท หัวหอม กระเทียม กะหล่ าปลี สะตอ ชะอม   

 เมื่อเทปัสสาวะ ออกจากถุง ให้เช็ดท าความสะอาดบริเวณจุกปิด
ปลายถุงให้สะอาด  

 ใช้สเปรย์ดับกลิ่นในห้องน้ า 

 ดื่มน้ าอย่างน้อย 6-8 แก้วต่อวัน 
 

 การป้องกันการเกิดผลึกของปัสสาวะบริเวณผิวหนังรอบล าไส้เปิดทางหน้าท้อง 

  ดื่มน้ าผลไม้เพ่ือลดความเป็นด่างของปัสสาวะ เช่น น้ าลูกพรุน 
น้ าส้ม น้ ากระเจี๊ยบ เพ่ือป้องกันการเกิดผลึกของปัสสาวะบริเวณ
ผิวหนังรอบล าไส้เปิดทางหน้าท้อง 

  ถ้ ามี ผ ลึ กของปั ส ส าวะบ ริ เวณ ผิ วหนั งรอบล า ไส้ เปิ ดท าง 
หน้าท้อง ให้ใช้ น้ าส้มสายชู 1 ส่วน ผสมกับน้ าสะอาด 4 ส่วน เช็ด
ท าความสะอาด เพ่ือลดการเกิดผลึก ถ้าไม่ดีขึ้นควรมาพบพยาบาล
ออสโตมีและแผล 

 
 
 
 
 
 
 

 
 6.วัดขนาดล าไส้เปิดทางหน้าท้อง 

6.1 กรณีล าไส้เปิดมีลักษณะกลม ใช้แผ่นวัดขนาดล าไส้  
 

                 
 

            6.2 กรณลี าไส้เปิดมีลักษณะรีหรือไม่มีรูปทรงที่แน่นอน ใช้วิธีการลอกลาย
โดยใช้แผ่นพลาสติกใสวางทาบบนล าไส้เปิดและใช้ปากกาเคมีวาดตามรูปล าไส้ 
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           7.น าแผ่นพลาสติกใสที่ลอกลายไว้มาตัดตามขนาดที่วัดไดข้องล าไส้เปิด   
ทางหน้าท้อง และน ามาวาดลงด้านหลังบนแป้นของถุงรองรับปัสสาวะ 

 

 
 
            8.ตัดแป้นตามขนาดที่วาดไว้ 

 
         
           9. ใช้นิ้วมือลูบขอบแป้นที่ตัดเพ่ือลบคม 

 

 
o ถ้าครบก าหนดที่ต้องเปลี่ยนถุงรองรับปัสสาวะ ให้ลอกถุง

เดิมออก แล้วอาบน้ าตามปกติ 

 ล้างบริเวณล าไส้เปิดทางหน้าท้องด้วยสบู่อ่อนๆ ได้ เพื่อท าความ
สะอาด ห้ามใช้น้ ายาฆ่าเชื้อ 

 
การแต่งกาย  

 สามารถสวมเสื้อผ้าได้ตามปกติ ไม่ควรรัดแน่น หรือกดทับบริเวณ
ล าไส้เปิดหน้าท้อง  

 
การออกก าลังกาย  

 สามารถออกก าลังกายเบาๆ เช่น การบริหารแขน ขาและล าตัว  

 หลีกเลี่ยงการเล่นกีฬาที่ต้องมีการปะทะ  
 

การรับประทานอาหาร  

 รับประทานอาหารได้ทุกชนิดตามความต้องการ เคี้ยวให้ละเอียด 

 อาหารบางชนิดอาจที่ท าให้ปัสสาวะเปลี่ยนสี เช่น บีทรูท  
ผักกาดม่วง หน่อไม้ 
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การเทน  าปัสสาวะ   

 เทปัสสาวะเมื่อมีน้ าปัสสาวะประมาณ 1ใน3ส่วน ของถุง 

 เทปัสสาวะในห้องน้ าที่โถชักโครก และกดน้ าขณะเท เพ่ือไม่ให้น้ า
ปัสสาวะกระจายเปื้อน 

 ถ้าใช้ถุงแบบ 2 ชิ้น  สามารถดึงถุงไปล้างท าความสะอาดด้วยน้ ายา
ล้างจานและน ามาผึ่งให้แห้ง ห้ามโดนแดด สามารถน ากลับมาใช้ใหม่
ได้ และน าถุงใบใหม่มาปิด 

 ล้างบริเวณจุกปิดปลายถุง  และใช้ส าลีหรือกระดาษช าระเช็ดจุกปิด
ปลายถุงให้สะอาด  

 
การอาบน  า 

 สามารถอาบน้ าได้ตามปกติ  
o ถ้าถุงรองรับปัสสาวะยังติดดี ก่อนอาบน้ าให้น าถุงพลาสติก

มาปิดครอบถุงรองรับปัสสาวะ และปิดขอบด้วยพลาสเตอร์  

 

 
 10. ลอกกระดาษกาวใต้แป้นหรือใต้ถุงออก 
 

 
 
   11.ครอบถุงรองรับปัสสาวะบริเวณล าไส้เปิดทางหน้าท้อง โดยเริ่มปิดจากด้าน
ล่างสุดของล าไส้เปิดทางหน้าท้อง กดแป้นให้แนบกับหน้าท้องบริเวณรอบๆล าไส้เปิด  
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   12.ล้างมือให้สะอาด 

 กรณีท่ีมีขนบริเวณหน้าท้อง เพ่ือป้องกันการเกิดรูขุมขนอักเสบ ต้องโกนหรือ
ขลิบให้สั้นเสมอ 

 กรณีท่ีผิวหนังรอบล าไส้เปิด มีการระคายเคือง  
o ใช้ผลิตภัณฑ์ปกป้องผิวหนังชนิดผงแป้งโรย และปัดส่วนเกินออก 

 

                                        
 

o ใช้ผลิตภัณฑ์ปกป้องผิวหนังชนิดสเปรย์พ่นทับผงแป้งและเคลือบ
บริเวณผิวหนังรอบล าไส้เปิดทางหน้าท้อง  

 

           

 
o ใช้ผลิตภัณฑ์ปกป้องผิวหนังชนิดเพสทาบางๆ บริเวณท่ีผิวหนังมีการระคาย

เคือง และรอบล าไส้เปิดทางหน้าท้อง และรอให้แห้ง  
 

                                             
 

 
เคล็ดลับ/ค าแนะน าในการดแูลตนเอง 
เวลาที่ควรเปลี่ยนถุงรองรับปัสสาวะ 

 ควรเป็นเวลาเช้าก่อนที่จะรับประทานอาหารและดื่มน้ า เพราะ
ช่วงเวลากลางคืนไม่ได้ดื่มน้ า ท าให้ปัสสาวะออกน้อย ง่ายและ
สะดวกต่อการเปลี่ยนถุงรองรับน้ าปัสสาวะ 

 ถ้ามีน้ าปัสสาวะรั่วซึม หรือ แถบกาวร่นควรเปลี่ยนถุงทันที  

 ถ้าถุงรองรับน้ าปัสสาวะไม่รั่วซึม สามารถอยู่ได้นาน 3-5  วัน 
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