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การติดตามผลการรักษา 
 ภายหลังการรักษาครบตามแผนการรักษาผู้ป่วย
ควรติดตามผลการรักษากับแพทย์อย่างต่อเนื่อง ตลอดจน
สังเกตอาการผิดปกติ เชน่ มีไข้ ปวดแผลมาก ให้รีบมาพบ
แพทย์ก่อนนัดหมาย  

“โรคมะเร็งล าไสใ้หญ่และทวารหนัก  
ถ้าพบเร็วรักษาให้หายขาดได้” 

ผู้ที่อยู่ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ หรือ 
“บัตรทอง” สามารถตรวจคัดกรองและยืนยัน 
มะเร็งล าไส้ใหญ่ได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย  
 
การตรวจคัดกรองโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนัก 
มีหลายวิธี คือ 
1. ตรวจอุจจาระหาภาวะเลือดออกท่ีมองไม่เห็นด้วย
ตาเปล่าทุกปี  
2.การส่องกล้องล าไส้ใหญ่ทุก 5 ถึง 10 ปี                                   
3.การตรวจสวนแป้งล าไส้ใหญ่ทุก 5 ปี      
4.การตรวจเอ็กซเรย์คอมพิวเตอร์ ทุก 5 ปี 

SIPI NS1054161 

“โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนัก  
ถ้าพบเร็วรักษาให้หายขาดได้” 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การตรวจเพื่อวินิจฉัย 
  เมื่อแพทย์ทราบอาการของผู้ป่วยและสงสัยวา่จะเปน็
มะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนัก  แพทย์จะซักประวัติครอบครัว 
ประวัติส่วนตัว ตรวจรา่งกายทั่วไป และการตรวจพิเศษเพิ่มเติม
ดังนี ้
1. การตรวจทางทวารหนักด้วยนิ้ว  แพทย์จะใช้นิ้วสอดเข้าไปทาง
ทวารหนัก เพื่อตรวจคล าดูว่า มคีวามผิดปกติหรือไม่ สามารถ
ตรวจได้เฉพาะ บริเวณทวารหนกัและล าไส้ตรง ซึง่เป็นส่วนปลาย
ของล าไส้ใหญ่เท่านั้น 
 2. ตรวจอุจจาระ  เพื่อหาภาวะเลือดออกเนื่องจากอาจมองไม่
เห็นด้วยตาเปลา่  

 
 
 

     จากสถิติองค์การอนามัยโลกพบว่า โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่และ
ทวารหนัก เป็นสาเหตุการตายอันดับ 3 ของโรคมะเร็งทั้งหมด  
ในประเทศไทย โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนักเปน็สาเหตุการ
ตายอันดับ 1 ในโรคมะเร็งของระบบทางเดนิอาหาร พบได้ในทุก
ช่วงอายุ แต่อัตราเสี่ยงของการเกิดโรคจะสูงขึ้นในผู้สงูอายุ 
    ล าไส้ใหญ่เป็นอวัยวะส่วนหนึ่งในระบบทางเดินอาหารมีหน้าที่
หลักคือ ดูดน้ ากลับสู่รา่งกาย กักเก็บและขับถ่ายกากอาหารทีผ่่าน
การย่อยแล้วออกจากร่างกาย แบ่งออกเป็น ล าไส้ใหญ่ส่วนตน้ 
ล าไส้ใหญ่ด้านขวา ล าไส้ใหญ่สว่นขวาง ล าไส้ใหญ่ด้านซ้าย ล าไส้
ใหญ่ส่วนคด  ล าไส้ตรง  และรูทวาร  

 
 
 

 

สาเหตุ ยังไม่ทราบอย่างชัดเจน แต่จะเกดิร่วมกับปัจจัยดังต่อไปนี้  

1. พบมากในผู้ที่มีอายุมากกว่า 50 ปี 
2. ประวัติบุคคลในครอบครัวเป็นโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนัก 
3. รับประทานอาหารที่มีไขมันสูงและกากใยน้อย 
4. มีประวัตลิ าไส้อักเสบเรื้อรังโดยเฉพาะผู้ที่เป็นนานเกิน 7 ปีหรือเคย
ตรวจพบมตีิ่งเนื้อในล าไส้หลายก้อน 
5. สูบบุหรี่ ดืม่แอลกอฮอล์ ขาดออกก าลังกาย  

อาการและอาการแสดง ในระยะแรกไม่มีอาการแสดง จนกวา่
เนื้องอกจะมีขนาดค่อนข้างใหญจ่ึงจะมีอาการแสดง และอาการที่
พบไดบ้่อยได้แก ่
1. อุจจาระเหลวกับอุจจาระแข็งสลับกันบางครั้งเหมือนถ่ายไม่หมด 
2. อุจจาระเลือดปน 
3. อุจจาระล าเล็กกว่าปกต ิ
4. ท้องอืดแน่นท้องตลอดเวลา 
5. น้ าหนักลด 
6. อาเจียน 
7. คล าได้ก้อนบริเวณท้อง 

3. การส่องกล้อง   มีทั้งส่องดูล าไส้ใหญ่ส่วนปลายและส่องดู
ล าไส้ใหญ่ทั้งหมด 
 

 
 
 

4. การสวนสารทบึรังสี  เข้าไปในล าไส้ใหญ่แล้วถ่ายรูป 
เอ็กซเรย์เพื่อหาความผิดปกต ิ
5. การตัดชิ้นเนื้อส่งตรวจ 

การรักษา มีหลายรูปแบบดังนี ้
1.การผ่าตัด  เป็นการรักษาหลักของมะเร็งล าไส้ใหญ่โดยการตัด
เอาล าไสส้่วนที่เป็นโรคและต่อมน้ าเหลืองออกไป การผ่าตัดอาจมี
ความจ าเปน็ต้องเอาปลายของล าไสท้ี่เหลืออยู่มาเปิดออกทาง 
หน้าท้อง เพื่อเป็นทางระบายของอุจจาระ ดังรูปที่ 3 

 

 
 

 

2. รังสีรักษา   เป็นการรักษาร่วมกับการผ่าตัด  อาจได้รบัการ
ฉายรังสีก่อนหรือหลังผ่าตัด 

3. ยาเคมีบ าบัด  เป็นการรักษาร่วมกับการผ่าตัด อาจได้รับยา
เคมีบ าบัดก่อนหรือหลังผ่าตัด 

 
 

 

รูปที่ 2.การส่องกล้องล าไส้ใหญ ่
https://www.kroobannok.com/2363 

สืบค้นเมื่อวันที่ 15/2/2561 

รูปที่ 3. ล าไส้เปิดทางหน้าท้อง 
https://pantip.com/topic/36760427  

สืบค้นเมื่อวันที่ 15/2/2561 

 

รูปที่1. ลักษณะของล าไส้ใหญ ่
https://www.clipmass.com/story/27320  

สืบค้นเมื่อวันที่ 11/4/2561 

ส่วนต้น 

ด้านขวา 

ส่วนขวาง 

ด้านซ้าย 
ส่วนคด 

ล าไส้ตรง 

รูทวาร 
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