
คู่มือการปฏิบัติตัวในขณะตั้งครรภ ์

โครงการสอนสุขศึกษาในหอผู้ป่วย 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

ความสําคัญของการฝากครรภ์ 
การฝากครรภ์ คือ การดูแลหญิงตั้งครรภ์ระหว่างการตั้งครรภ์ เพ่ือตรวจติดตามประเมินการตั้งครรภ์และ

ตรวจคัดกรองความผิดปกติ ที่สามารถตรวจพบได้และให้การป้องกันรักษา ตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ จนครบกําหนดคลอด 
หากสามารถวินิจฉัยความผิดปกติได้แต่เนิ่น ๆ และได้รับการรักษาอย่างรวดเร็วจะช่วยลดอันตราย แม้ภาวะแทรกซ้อน
บางประการที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เช่น ภาวะเลือดออกระหว่างตั้งครรภ์ และครรภ์เป็นพิษ (ความดันโลหิตสูง) เป็นต้น 

  การฝากครรภ์ที่ถูกต้องควรเริ่มฝากครรภ์ตั้งแต่เดือนแรกที่ทราบว่าตั้งครรภ์ และมาตรวจตามนัดทุกครั้ง 

เมื่อฝากครรภ์ครั้งแรกจะได้รับการบริการฝากครรภ์  
1. ชัง่น้ําหนัก เพ่ือประเมินน้ําหนักของหญิงตั้งครรภ์ซึ่งจะ สัมพันธ์กับการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ 

ปกตนิ้ําหนัก มารดาจะเพ่ิมสัปดาห์ละครึ่งกิโลกรัมตั้งแต่อายุครรภ์ 5 เดือน  

2. วัดส่วนสูง หญิงตั้งครรภ์ที่ส่วนสูงน้อยกว่า 145 ซม. อาจคลอดยาก เพราะอุ้งเชิงกรานแคบ  

3. ตรวจปัสสาวะ เพ่ือดูปริมาณน้ําตาล และไข่ขาวในปัสสาวะ 

  4. ตรวจกรองความเสี่ยงโรคธาลัสซีเมีย และเบาหวาน โดยการตรวจเลือด ถ้าผิดปกติจะได้รับการรักษา  

5. คัดกรองความผิดปกติของหัวนม และลานหัวนม ถ้าพบความผิดปกติจะได้รับคําแนะนําแก้ไขขณะ
ตั้งครรภ์  

6. ตรวจเลือด เพ่ือหา 

   ก. ความผิดปกติของเม็ดเลือดแดง  
ข. หมู่เลือด  
ค. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ ได้แก่ 

- ไวรัสเอชไอวี (เอดส์) ซึ่งสามารถให้ยาต้านไวรัส เพ่ือลดการติดเชื้อจากแม่ไปสู่ลูกในครรภ์  

- ไวรัสตับอักเสบบี ถ้าตรวจพบในมารดา ทารกท่ีเกิดมา จะได้รับการฉีดวัคซีนเพ่ิมอีก 1 เข็ม
ภายใน 24 ชั่วโมงแรกเกิด  

- เชื้อซิฟิลิส อาจเป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ ทําให้พิการและตายได้ เมื่อตรวจพบเชื้อนี้จะต้อง
รับการรักษาทันที  

ความสําคัญของการฝากครรภ์

การฝากครรภ์ คือ การดูแลหญิงตั้งครรภ์ระหว่างการตั้งครรภ์ เพ่ือตรวจติดตามประเมินการตั้งครรภ์และ
ตรวจคัดกรองความผิดปกติ ที่สามารถตรวจพบได้และให้การป้องกันรักษา ตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ จนครบกําหนดคลอด 
หากสามารถวินิจฉัยความผิดปกติได้แต่เนิ่น ๆ และได้รับการรักษาอย่างรวดเร็วจะช่วยลดอันตราย แม้ภาวะแทรกซ้อน
บางประการที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เช่น ภาวะเลือดออกระหว่างตั้งครรภ์ และครรภ์เป็นพิษ (ความดันโลหิตสูง) เป็นต้น

การฝากครรภ์ที่ถูกต้องควรเริ่มฝากครรภ์ตั้งแต่เดือนแรกที่ทราบว่าตั้งครรภ์ และมาตรวจตามนัดทุกครั้ง

เมื่อฝากครรภ์ครั้งแรกจะได้รับการบริการฝากครรภ์ 

1. ชัง่ชัง่ชั่ น้ําหนัก เพ่ือประเมินน้ําหนักของหญิงตั้งครรภ์ซึ่งจะ สัมพันธ์กับการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ 
น้ําหนัก มารดาจะเพ่ิมสัปดาห์ละครึ่งกิโลกรัมตั้งแต่อายุครรภ์ 5 เดือน 

2. วัดส่วนสูง หญิงตั้งครรภ์ที่ส่วนสูงน้อยกว่า 145 ซม. อาจคลอดยาก เพราะอุ้งเชิงกรานแคบ 

3. ตรวจปัสสาวะ เพ่ือดูปริมาณน้ําตาล และไข่ขาวในปัสสาวะ

4. ตรวจกรองความเสี่ยงโรคธาลัสซีเมีย และเบาหวาน โดยการตรวจเลือด ถ้าผิดปกติจะได้รับการรักษา 

5. คัดกรองความผิดปกติของหัวนม และลานหัวนม ถ้าพบความผิดปกติจะได้รับคําแนะนําแก้ไขขณะ
ตั้งครรภ์ 

6. ตรวจเลือด เพ่ือหา

ก. ความผิดปกติของเม็ดเลือดแดง 
ข. หมู่เลือด 
ค. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ ได้แก่

 ไวรัสเอชไอวี (เอดส์) ซึ่งสามารถให้ยาต้านไวรัส เพ่ือลดการติดเชื้อจากแม่ไปสู่ลูกในครรภ์ 



7. การฉีดวัคซีน ป้องกันคอตีบ-บาดทะยักจํานวน 3 ครั้ง เพ่ือให้มีภูมิคุ้มกันโรค 10 ปี โดยฉีดครั้งท่ี 2 ห่าง
จากครั้งแรก 1-2 เดือน ครั้งที่ 3 ห่างจากเข็มที่สอง 6 เดือน  

8. การซักประวัติ หญิงตั้งครรภ์ควรให้ประวัติต่างๆ อย่างละเอียด 

- ประวัติส่วนตัวเพ่ือจะได้ทราบโรคต่าง ๆ ที่เป็นก่อนการตั้งครรภ์ ยาที่รับประทานอยู่ การผ่าตัด
ทางหน้าท้องครั้งก่อน เช่น เนื้องอกมดลูก ซึ่งอาจทําให้มดลูกแตกเมื่อมีการเจ็บครรภ์ 

- ประวัติครอบครัว มีญาติพ่ีน้องเป็นโรคทางกรรมพันธุ์ หรือไม่ 

- ประวัติความผิดปกติระหว่างตั้งครรภ์นี้ ประวัติการคลอด และแท้ง ประวัติระดูครั้งสุดท้ายที่มาปกติ 

  9. การตรวจร่างกาย เพ่ือตรวจหาความผิดปกติ ดูลักษณะทั่วไป ว่าผิดปกติหรือไม่ เช่น ซีด เหลือง บวม  

คอโต ฟังหัวใจและปอด และตรวจหน้าท้องเพ่ือประเมินการเจริญเติบโตของทารก 

 การมาตรวจตามนัดจะได้รับการบริการฝากครรภ์ ดังนี้ 
  1. ตรวจปัสสาวะ ชั่งน้ําหนัก วัดความดันโลหิต ทุกครั้งที่มาตรวจครรภ์ เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงและความ
ผิดปกติของการตั้งครรภ์  

  2. ตรวจหน้าท้อง เพื่อดูการเจริญเติบโต และท่าของทารกในครรภ์ และฟังเสียงหัวใจเด็ก  

  3. ส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และได้รับการแก้ไข ในรายที่ตรวจพบหัวนมผิดปกติ  

  4. ได้รับความรู้ด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

ห้องเรียนที่ เวลา ความรู้ที่จะได้รับ 
1. หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์ต่ํา
กว่า 32 สัปดาห ์

12.00-13.00 น. การปฏิบัติตัวในขณะตั้งครรภ์
และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

2. หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์ 32
สัปดาห์ขึ้นไป 

11.00-12.00 น. การเตรียมตัวมาคลอดและการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

3. หญิงตั้งครรภ์ที่มี ความเสี่ยง
ต่อโรคเบาหวาน (เฉพาะราย) 

13.00-14.00 น. การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานในหญิงตั้งครรภ์ 

 

5. ได้รับความรู้เรื่องการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับโรคและภาวะสุขภาพ เพื่อให้ สามารถประเมินตนเองเกี่ยวกับ
ภาวะแทรกซ้อนของการตั้งครรภ์ได้ เช่น การแท้ง การติดเชื้อ การแพ้ท้องอย่างรุนแรง โลหิตจาง โรคหัวใจ 

 

 

ทางหน้าท้องครั้งก่อน เช่น เนื้องอกมดลูก ซึ่งอาจทําให้มดลูก

- ประวัติครอบครัว มีญาติพ่ีน้องเป็นโรคทางกรรมพันธุ์ หรือไม่

- ประวัติความผิดปกติระหว่างตั้งครรภ์นี้ ประวัติการคลอด และแท้ง ประวัติระดูครั้งสุดท้ายที่มาปกติ

9. การตรวจร่างกาย เพ่ือตรวจหาความผิดปกติ ดูลักษณะทั่วไป ว่าผิดปกติหรือไม่ เช่น ซีด เหลือง บวม 

คอโต ฟังหัวใจและปอด และตรวจหน้าท้องเพ่ือประเมินการเจริญเติบโตของทารก

 การมาตรวจตามนัดจะได้รับการบริการฝากครรภ์ ดังนี้
1. ตรวจปัสสาวะ ชั่งน้ําหนัก วัดความดันโลหิต ทุกครั้งที่มาตรวจครรภ์ เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงและความ

ผิดปกติของการตั้งครรภ์ 

2. ตรวจหน้าท้อง เพื่อดูการเจริญเติบโต และท่าของทารกในครรภ์ และฟังเสียงหัวใจเด็ก 

3. ส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และได้รับการแก้ไข ในรายที่ตรวจพบหัวนมผิดปกติ 

4. ได้รับความรู้ด้านต่าง ๆ ดังนี้

ห้องเรียนที่ เวลา ความรู้ที่จะได้รับ
1. หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์ต่ํา
กว่า 32 สัปดาห์

12.00-13.00 น. การปฏิบัติตัวในขณะตั้งครรภ์
และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

2. หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์ 32
สัปดาห์ขึ้นไป

11.00-12.00 น. การเตรียมตัวมาคลอดและการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

3. หญิงตั้งครรภ์ที่มี ความเสี่ยง
ต่อโรคเบาหวาน (เฉพาะราย)

13.00-14.00 น. การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานในหญิงตั้งครรภ์



เตรียมของใช้มาอยู่โรงพยาบาล 
1. ของใช้ส่วนตัว เช่น สบู่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แป้ง ผ้าเช็ดตัว  

2. ผ้าอนามัยแบบมีห่วง 2 ห่อ  

3. เสื้อผ้าแม่ 1 ชุด สําหรับใสก่ลับบ้าน  

4. เสื้อผ้าลูก 1 ชุด หมวก ถุงมือ ถุงเท้าและผ้าขนหนูสําหรับห่อ ตัวเด็ก ใช้วันกลับบ้าน 

เอกสารที่ต้องเตรียมมาโรงพยาบาล 
1. ใบฝากครรภ์พร้อมบัตรประจําตัวโรงพยาบาลศิริราช 

2. สําเนาบัตรประชาชนของผู้คลอด และสามี อย่างละ 1 ชดุ (หรือตามจํานวนบุตรในครรภ์) 

3. แบบบันทึกข้อมูลประกอบการแจ้งเกิดและออกสูติบัตรที่กรอก รายละเอียดเรียบร้อยแล้วพร้อมทั้งตั้งชื่อ
บุตรชายและหญิงตามจํานวน บุตรในครรภ์  

4. เอกสารสิทธิ์ในการรักษาพยาบาล (ถ้ามี) 

การปฏิบัติตนในระยะตั้งครรภ์  
1. อาหาร การดูแลเอาใจใส่เรื่องอาหารถือเป็นเรื่อง สําคัญต่อหญิงตั้งครรภ์ เพราะอาหารมีความสําคัญมาก

ในการ เจริญเติบโตของทารกในครรภ์ ในแต่ละวันควรได้รับสารอาหาร และแร่ธาตุต่าง ๆ ดังนี้ 

- โปรตีน ได้จากเนื้อสัตว์ทุกประเภท รวมทั้งไข่และถั่วต่าง ๆ โปรตีนจะช่วยสร้างเนื้อเยื่อต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เช่น กล้ามเนื้อ ศีรษะ ปอด มันสมอง ตา ผิวหนัง 

- แคลเซียม ได้จากอาหารประเภท นม งา หรืออาหาร ทดแทน เช่น คุกกี้ ขนมเค้ก ไอศกรีม ช่วยสร้าง
กระดูก แนะนําให้ดื่มนมสดแท้อย่างน้อยวันละ 500 ซีซี (2 กล่อง) 

- วิตามินและเกลือแร่ มีในผัก ผลไม้ ช่วยให้ผิวพรรณสดชื่นและระบบขับถ่ายดีขึ้น  

- แป้ง น้ําตาล และไขมัน อาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย ให้รับประทานในปริมาณพอดีไม่ควรมากเกินไป 

- ห้าม ดื่มเหล้า เบียร์หรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ทุกชนิด เนื่องจากทําให้เกิดความพิการต่อทารกใน
ครรภ์ได้ 

- งด กาแฟ (รวมทั้งเครื่องดื่มชูกําลัง) หรือลดให้น้อยลง 

- น้ํา ควรดื่มน้ําอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว ช่วยให้ผิวพรรณ สดใสและระบบขับถ่ายดีขึ้น 

2. การออกกําลังกาย ควรออกกําลังกายเช่นเดิมที่เคยปฏิบัติ แต่ไม่หักโหมหรือใช้แรงมากเกินไป ระมัดระวัง
อุบัติเหตุ เช่นหกล้ม หรืออันตรายต่อหน้าท้อง 

4. เสื้อผ้าลูก 1 ชุด หมวก ถุงมือ ถุงเท้าและผ้าขนหนูสําหรับห่อ ตัวเด็ก ใช้วันกลับบ้าน

เอกสารที่ต้องเตรียมมาโรงพยาบาล
1. ใบฝากครรภ์พร้อมบัตรประจําตัวโรงพยาบาลศิริราช

2. สําเนาบัตรประชาชนของผู้คลอด และสามี อย่างละ 1 ชดุ (หรือตามจํานวนบุตรในครรภ์)

3. แบบบันทึกข้อมูลประกอบการแจ้งเกิดและออกสูติบัตรที่กรอก รายละเอียดเรียบร้อยแล้วพร้อมทั้งตั้งชื่อ
บุตรชายและหญิงตามจํานวน บุตรในครรภ์ 

4. เอกสารสิทธิ์ในการรักษาพยาบาล (ถ้ามี)

การปฏิบัติตนในระยะตั้งครรภ์ 
1. อาหาร การดูแลเอาใจใส่เรื่องอาหารถือเป็นเรื่อง สําคัญต่อหญิงตั้งครรภ์ เพราะอาหารมีความสําคัญมาก

ในการ เจริญเติบโตของทารกในครรภ์ ในแต่ละวันควรได้รับสารอาหาร และแร่ธาตุต่าง ๆ ดังนี้

- โปรตีน ได้จากเนื้อสัตว์ทุกประเภท รวมทั้งไข่และถั่วต่าง ๆ โปรตีนจะช่วยสร้างเนื้อเยื่อต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เช่น กล้ามเนื้อ ศีรษะ ปอด มันสมอง ตา ผิวหนัง

- แคลเซียม ได้จากอาหารประเภท นม งา หรืออาหาร ทดแทน เช่น คุกกี้ ขนมเค้ก ไอศกรีม ช่วยสร้าง
กระดูก แนะนําให้ดื่มนมสดแท้อย่างน้อยวันละ 500 ซีซี (2 กล่อง)

- วิตามินและเกลือแร่ มีในผัก ผลไม้ ช่วยให้ผิวพรรณสดชื่นและระบบขับถ่ายดีขึ้น 

- แป้ง น้ําตาล และไขมัน อาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย ให้รับประทานในปริมาณพอดีไม่ควรมากเกินไป

- ห้าม ดื่มเหล้า เบียร์หรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ทุกชนิด เนื่องจากทําให้เกิดความพิการต่อทารกใน
ครรภ์ได้



3. การพักผ่อน เวลากลางคืนนอนหลับอย่างน้อย 8 ชั่วโมง เวลากลางวันควรหาเวลาพักผ่อนประมาณวันละ 
1 ชั่วโมง โดยนอนราบ เอาหมอนรองเท้าเพ่ือให้เลือดไหลกลับได้ดี เท้าไม่บวม เส้นเลือดขอดน้อยลง 

  4. การรักษาความสะอาดร่างกายท่ัวไป อาบน้ําเช้า-เย็น ไม่ควรลงแช่ในแม่น้ําลําคลอง ใส่เสื้อผ้าที่สะอาด ใส่
สบาย ใช้เสื้อ ยกทรงที่พอดีกับเต้านมที่ขยายใหญ่ขึ้น สวมรองเท้าส้นเตี้ย 

  5. เพศสัมพันธ์ มีได้ปกติ ยกเว้น 4 สัปดาห์สุดท้ายก่อน กําหนดคลอด และในหญิงตั้งครรภ์ที่มีอาการของ
การแท้ง เจ็บครรภ์ ก่อนคลอดและมีเลือดออกจากรกเกาะต่ํา 

6. นับลูกดิ้น เมื่ออายุครรภ์ตั้งแต่ 20 สัปดาห์ขึ้นไปจะรู้สึกว่า ทารกดิ้น เริ่มนับหลังรับประทานอาหารเช้า 
หากดิ้นตั้งแต่ 10 ครั้งข้ึนไป เป็นอาการปกติ ถ้าทารกดิ้นน้อยหรือไม่ดิ้นควรมาพบแพทย์ 

ข้อควรระวัง 
1. ไม่ควรเดินทางไกลในเดือนสุดท้ายของการตั้งครรภ์ 

2. ไม่ควรซื้อยารับประทานเองโดยไม่ปรึกษาแพทย์ เพราะอาจเป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ 

อาการที่อาจพบในระยะตั้งครรภ์ 
  1. อาการแพ้ท้อง คลื่นไส้ อาเจียน จะมีได้ขณะท้องอ่อน ๆ บางคนอาจเป็นมากจนรับประทานอาหารไม่ได้
แต่พอพ้นระยะ 4 เดือน ไปแล้ว อาการต่าง ๆ จะดีขึ้น แนะนําให้ดื่มน้ําอุ่น ๆ ตอนตื่นนอน ระยะแพ้ท้องจะมี
ความรู้สึกไวต่อกลิ่นและรสอาหารมาก ทําให้เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียนง่าย ระบบย่อยอาหารผิดปกติ ย่อยยาก ทําให้
ท้องอืด ควรรับประทานอาหารพวกขนมปังกรอบ อาหารที่ย่อยง่าย ๆ น้ําหวาน งดน้ําอัดลม งดของทอดที่มีน้ํามันมาก 
ควรรับประทานอาหารน้อย ๆ บ่อย ๆ ครั้ง เมื่อหายแพ้ท้องแล้วจึงเพิ่มโปรตีน ผักและผลไม้ 

  2. ระดูขาว อาจมีเพ่ิมขึ้นในระยะตั้งครรภ์ ถ้าไม่มีอาการอ่ืน ร่วมด้วย ให้ทําความสะอาดตามปกติ แต่ถ้ามี
อาการคันหรือมีกลิ่น ผิดปกติควรปรึกษาแพทย์ 

  3. ท้องผูก แก้ไขโดยการออกกําลังกายให้เพียงพอ ดื่มน้ํา รับประทานผัก ผลไม้ มาก ๆ 

4. ปัสสาวะบ่อย เกิดจากมดลูกที่โตขึ้น ไปกดกระเพาะปัสสาวะ แต่ถ้ามีอาการปัสสาวะขัด มีไข้ หนาวสั่น 
ควรปรึกษาแพทย์ 

  5. เส้นเลือดดําขอดโป่งพอง ปกติไม่มีอันตรายจะหายไปเองหลังคลอด แต่ถ้ามีอาการปวดควรปรึกษาแพทย์ 

6. ท้องลายและคันบริเวณหน้าท้อง พยายามอย่าเกา ควรใช้น้ํามันมะกอกหรือครีมทาท้อง การที่หน้าท้อง
ลายของแต่ละคนจะมีมากน้อยแตกต่างกัน ไม่มีครีมใด ๆ ที่สามารถทาป้องกันท้องลายได้ 

 

สัปดาห์สุดท้ายก่อน กําหนดคลอด และในหญิงตั้งครรภ์ที่มีอาการของ
การแท้ง เจ็บครรภ์ ก่อนคลอดและมีเลือดออกจากรกเกาะต่ํา

6. นับลูกดิ้น เมื่ออายุครรภ์ตั้งแต่ 20 สัปดาห์ขึ้นไปจะรู้สึกว่า ทารกดิ้น เริ่มนับหลังรับประทานอาหารเช้า 
หากดิ้นตั้งแต่ 10 ครั้งข้ึนไป เป็นอาการปกติ ถ้าทารกดิ้นน้อยหรือไม่ดิ้นควรมาพบแพทย์

ข้อควรระวัง
1. ไม่ควรเดินทางไกลในเดือนสุดท้ายของการตั้งครรภ์

2. ไม่ควรซื้อยารับประทานเองโดยไม่ปรึกษาแพทย์ เพราะอาจเป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์

อาการที่อาจพบในระยะตั้งครรภ์
1. อาการแพ้ท้อง คลื่นไส้ อาเจียน จะมีได้ขณะท้องอ่อน ๆ บางคนอาจเป็นมากจนรับประทานอาหารไม่ได้

แต่พอพ้นระยะ 4 เดือน ไปแล้ว อาการต่าง ๆ จะดีขึ้น แนะนําให้ดื่มน้ําอุ่น ๆ ตอนตื่นนอน ระยะแพ้ท้องจะมี
ความรู้สึกไวต่อกลิ่นและรสอาหารมาก ทําให้เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียนง่าย ระบบย่อยอาหารผิดปกติ ย่อยยาก ทําให้
ท้องอืด ควรรับประทานอาหารพวกขนมปังกรอบ อาหารที่ย่อยง่าย ๆ น้ําหวาน งดน้ําอัดลม งดของทอดที่มีน้ํา
ควรรับประทานอาหารน้อย ๆ บ่อย ๆ ครั้ง เมื่อหายแพ้ท้องแล้วจึงเพิ่มโปรตีน ผักและผลไม้

2. ระดูขาว อาจมีเพ่ิมขึ้นในระยะตั้งครรภ์ ถ้าไม่มีอาการอ่ืน ร่วมด้วย ให้ทําความสะอาดตามปกติ แต่ถ้ามี
อาการคันหรือมีกลิ่น ผิดปกติควรปรึกษาแพทย์

3. ท้องผูก แก้ไขโดยการออกกําลังกายให้เพียงพอ ดื่มน้ํา รับประทานผัก ผลไม้ มาก ๆ

4. ปัสสาวะบ่อย เกิดจากมดลูกที่โตขึ้น ไปกดกระเพาะปัสสาวะ แต่ถ้ามีอาการปัสสาวะขัด มีไข้ หนาวสั่น 
ควรปรึกษาแพทย์

5. เส้นเลือดดําขอดโป่งพอง ปกติไม่มีอันตรายจะหายไปเองหลังคลอด แต่ถ้ามีอาการปวดควรปรึกษาแพทย์



 

 

อาการเจ็บครรภ์เตือน เจ็บครรภ์จริง 
  อาการเจ็บครรภ์เตือน เริ่มในระยะ 3-4 สัปดาห์ก่อนกําหนดคลอด เนื่องจากการบีบรัดตัวของมดลูก ทําให้มี
อาการเจ็บครรภ์ โดยเฉพาะท้องน้อยส่วนล่างเจ็บไม่เป็นเวลาและไม่สม่ําเสมอ 

  อาการเจ็บครรภ์จริง เจ็บหนา้ท้องเป็นพัก ๆ แต่ละครั้งนาน เจ็บถี่ และรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ปวดร้าวไปด้านหลัง 
ยิ่งเดินจะยิ่งเจ็บมากขึ้น และอาจมีมูกเลือดออกทางช่องคลอด หรือมีน้ําเดิน (น้ําที่ไหลออกจากช่องคลอด) 

ความแตกต่างระหว่างเจ็บครรภ์จริง และเจ็บครรภ์เตือน 
ข้อมูล เจ็บเตือน เจ็บจริง 

บริเวณท่ีเจ็บ บริเวณหน้าท้อง บริเวณหลังใกล้บั้นเอวร้าวมาหน้าท้อง 
ระยะเวลา ไม่สม่ําเสมอไม่ถ่ีขึ้น เป็นจังหวะถี่ข้ึน ระยะเวลาการเจ็บยาวนาน 
ความรุนแรง ความรุนแรง ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ 

อาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย์ 
1. มีเลือดออก ไม่ว่ามากหรือน้อยก็ตาม  

2. ชัก 

3. ไข้สูง 

4. แพ้ท้องมากกว่าปกติ  

5. มีน้ําออกทางช่องคลอด  

6. เด็กดิ้นน้อยลง โดยเฉพาะหลังตั้งครรภ์ได้ 8 เดือน  

7. บวมบริเวณนิ้วมือ นิ้วเท้า และใบหน้า  

8. ปวดศีรษะมากหรือตาพร่ามัว  

9. เหนื่อยมาก  

10. ปัสสาวะขัดไม่สะดวก  

11. ปวดท้องมาก 

 

อาการเจ็บครรภ์ โดยเฉพาะท้องน้อยส่วนล่างเจ็บไม่เป็นเวลาและไม่สม่ําเสมอ

อาการเจ็บครรภ์จริง เจ็บหนา้ท้องเป็นพัก ๆ แต่ละครั้งนาน เจ็บถี่ และรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ปวดร้าวไปด้านหลัง 
ยิ่งเดินจะยิ่งเจ็บมากขึ้น และอาจมีมูกเลือดออกทางช่องคลอด หรือมีน้ําเดิน (น้ําที่ไหลออกจากช่องคลอด)

ความแตกต่างระหว่างเจ็บครรภ์จริง และเจ็บครรภ์เตือน
ข้อมูล เจ็บเตือน เจ็บจริง

บริเวณท่ีเจ็บ บริเวณหน้าท้อง บริเวณหลังใกล้บั้นเอวร้าวมาหน้าท้อง
ระยะเวลา ไม่สม่ําเสมอไม่ถ่ีขึ้น เป็นจังหวะถี่ข้ึน ระยะเวลาการเจ็บยาวนาน
ความรุนแรง ความรุนแรง ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ

อาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย์
1. มีเลือดออก ไม่ว่ามากหรือน้อยก็ตาม 

2. ชัก

3. ไข้สูง

4. แพ้ท้องมากกว่าปกติ 

5. มีน้ําออกทางช่องคลอด 

6. เด็กดิ้นน้อยลง โดยเฉพาะหลังตั้งครรภ์ได้ 8 เดือน 

7. บวมบริเวณนิ้วมือ นิ้วเท้า และใบหน้า 

8. ปวดศีรษะมากหรือตาพร่ามัว 

เหนื่อยมาก 



ข้อควรปฏิบัติเม่ือเจ็บครรภ์จริง 
  1. ไปโรงพยาบาล พร้อมของใช้และเอกสารที่เตรียมไว้  

  2. ติดต่อตึกผู้ป่วยนอกชั้น 1 หน้าหน่วยตรวจโรคฉุกเฉินและ แจ้งความต้องการคลอดที่ห้องคลอดสามัญหรือ
ห้องคลอดพิเศษ 

 
 

 
 
 

 
 
 

อย่าลืมมาพบแพทย์ตามนัดนะคะ 

มีปัญหาโทรศัพท์ปรึกษาได้ 

ในเวลาราชการ โทร. 02-419-7365, 02-419-7367 

นอกเวลาราชการ โทร. 02-419-7000 ต่อ 4640 -42 
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ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  
นางสุจิตตรา  พงศ์ประสบชัย  
หัวหน้าหน่วยและพยาบาลชํานาญการพิเศษ 

 

เมื่อเจ็บครรภห์รือน้ําเดิน 
ให้งดรับประทานอาหารและน้ําดื่ม 

แล้วรีบมาโรงพยาบาลทันท ี
 

อย่าลืมมาพบแพทย์ตามนัดนะคะ

มีปัญหาโทรศัพท์ปรึกษาได้

ในเวลาราชการ โทร. 02-419-7365, 02-419-7367

นอกเวลาราชการ โทร. 02-419-7000 ต่อ 4640 -42

จัดทําโดย

นางอารีรัตน์ บางพิเชษฐ์ พยาบาลชํานาญการ พม. 
หน่วยฝากครรภ์ งานการพยาบาลสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา

ที่ปรึกษา

เมื่อเจ็บครรภห์รือน้ําเดิน
ให้งดรับประทานอาหารและน้ําดื่ม

แล้วรีบมาโรงพยาบาลทันที


