
สาขากิจกรรมบําบัด
ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟูู

ึ ศ ีสั  ั้ 5ตกศรสงวาลย ชน 5 

ตกึเฉลมิพระเกยีรต ิชั้น 11ตกเฉลมพระเกยรต ชน 11



กิจกรรมบําบัด   เป็นวิชาชีพที่ให้การ ฟื้นฟ บําบัด รักษา ผ้ป่วยที่มีความพิการเหลืออย่ ให้กจกรรมบาบด   เปนวชาชพทใหการ ฟนฟ ู บาบด รกษา ผูปวยทมความพการเหลออยู ให

กลับมาใช้ชีวิตประจําวันได้ตามศักยภาพที่ยังคงเหลืออยู่ ผู้ป่วยส่วนใหญ่ที่มารับบริการ เช่น ผู้ป่วยโรคหลอด

เลือดสมอง บาดเจ็บไขสันหลัง ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บทีแ่ขนและมือ ผู้ที่มีปัญหาเรื่องกลืนลําบากและผู้ที่มีปัญหา

เรื่องความรู้ความเข้าใจ



 ี  ิ ใ  ี ใ  ใ ํหนวยงานมีการสงเสริมใหมีการใช  KM  ในการทํางาน

รูป Km เคาะปอดกลืน



สงเสริมการใช KM  ในการทํางาน เพื่อพัฒนา กระบวนการทํางานของทีม  การดูแลผูปวย  
พัฒนาความรูใหม

KM time (ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 15.00-16.00 น.)

Journal club Case study KM ความรู้ใหม่/อบรม/ดงูานทบทวนความรู้

i  KLine KM



ตัวอยางกิจกรรมที่ใช  KM  มาพัฒนาตวอยางกจกรรมทใช  KM  มาพฒนา

กระบวนการทํางาน



การนํา KM มาใชการนา KM มาใช
ในการทํา Tracer 
l  St k   โplus Stroke  โดย

เริม่กระบวน การ
้ตั้งแตแรกรับ

จนถงึการติดตามจนถงการตดตาม
ผูปวยหลัง
ํ จําหนาย



ใช  KM ในการทาํ Trigger  Tool  ปองกันความเสี่ยง



ใช  KM ในการพฒันาแบบประเมินตางๆ  
เพื่อใหเกิดมาตราฐานในการทํางาน



ใช  KM ในพัฒนาความรูใหมๆ นวัตกรรม



ใช  KM ในพัฒนาความรูใหมๆ นวัตกรรม

นวัตกรรม
ตัวชี้วัด (KPI)

ADL

นวัตกรรม
ตัวชี้วัด (KPI)

ความเสี่ยง

รถเขน็ลื่นไหลหรือที่ลอคลอ
ระดับการชวยเหลือตนเอง

ขณะยายตัวไปยังชักโครก

เพิ่มขึ้น 1 หรือ 2 ระดับ
ราวจับ

ปลด

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นขณะที่

ใชในโรงพยาบาล

ทลอคลอ

ปลอดภัย

ไมลื่นไหล

ผูปวยสามารถใสเสื้อชั้นใน

โดยใชอปกรณชวยไดดวย

ทุกข

 One 

จํานวนครั้งในการลม

หรือหลนของไมเทา
ล็อคไวไม

ลม
โดยใชอุปกรณชวยไดดวย

ตนเองhand 

bra
นวัตกรรม

ตัวชี้วัด (KPI)

กลืนลําบาก
ผูปวยสามารถอาบน้าํดวย

ตัวเองไดทัว่ทกุสวนของ

รางกาย*(มีคะแนน Bathel

ั  ใ

Hemi 

bath 

กลนลาบาก

ผูปวยสามารถปฏิบัติ

ตามโปรแกรมได

ครบถวนและถกวิธี

Mirror 

Oral 

Exerciseindex หวัขอ Bathing ใน

ระดับ independent)**
seat ครบถวนและถูกวธ

อัตราผูปวยที่มีกําลังลิ้นที่

ี ึ้ ใ 

Exercise

Tongue 

Strength ดีขึนหลังจากใช

นวัตกรรม

Strength 

Exercise 

(TSE)



ใช  KM ในพัฒนาความรูใหมๆ โครงการ

โครงการเยี่ยมบาน โครงการดําเนินชีวติอิสระ

 



ใช  KM ในสอนโปรแกรมใหผูปวย  การติดตามผูปวย



 ใ ํ ิความทาทายในการดาเนนงาน

ปริมาณงานประจําเยอะ  เวลาไมพอปรมาณงานประจาเยอะ  เวลาไมพอ

ใ  ํ ํบุคลากรขาดการใหความสําคัญกับการทํา KM



้ผลลพัธและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยาง

ป ป ั ํ ไปใ เปนรปูธรรมหลงนํา KM ไปใช



ผลลัพธและการเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึ้นอยางเปนรปธรรมหลังนํา KM ไปใชผลลพธและการเปลยนแปลงทเกดขนอยางเปนรูปธรรมหลงนา KM ไปใช

KPI เปา หลังทํา KM

2558 2559 2560 2561

1.จํานวนวันที่ผูปวย

สามารถบรรลุ จํานนวนวันที่ตั้งเปา 12 วัน
11 วัน 7 วัน 5 วัน

ุ

เปาประสงคทาง

กิจวัตรประจาํวัน ผล 9.6 วัน
7.2 วัน 

4.1 วัน 
4.5 วัน

2. พัฒนาการดาน

การรับประทาน

อาหารดีขึ้น 1 ระดับ

จํานวนครั้ง
10 ครั้ง 7 ครั้ง 5 ครั้ง 5 ครั้ง

อาหารดขน 1 ระดบ

หลังจากการใช 

FOIS ประเมิน

หลังจากไดรับการ

ผล
89.68 90.38 87.49 95.62

ฝกการกลืน

3.อุบัติการของการ

เกิดการบาดเจบ็ ครั้ง 1 ครั้ง 0 ครั้ง 0 ครั้ง 0 ครั้งเกดการบาดเจบ

จากการใชอุปกรณ

ครง



องคกรแหงการ

เรียนร พัฒนาคน เรยนรู พฒนาคน 

พัฒนาตน พัฒนางาน


