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ต้องเริ่ม  “ก้าวแรก” 

...แต่ละก้าวมีความมุ่งมั่นเพื่อประโยชน์ของผู้ป่วยเด็ก แม้ว่าระหว่าง
ทางของการวิจัยนั้นมิได้ราบเรียบตลอดเส้นทาง มีติดขัดบ้างหากแต่ปัญหาไม่
สามารถบั่นทอนก าลังใจและความมุ่งมั่นของพวกเราได้เลย กลับท าให้
มองเห็นสิ่งมีค่ามากๆ นั้นคือ  “กัลยาณมิตร"ตลอดเส้นทาง ตั้งแต่การขอทุน
สนับสนุนการวิจัย จาก R2R เกิดเส้นทาง R2R กับกัลยาณมิตร หน่วยวิจัย
และสารสนเทศของฝ่ายการพยาบาล และพี่ๆน้องๆ คอยจับมือก้าวเดินไป
ข้างหน้า เรียนรู้ด้วยกัน จนได้สื่อในการวิจัย คือ “หนังสือการ์ตูนหนูไก่กับยา
พ่นวิเศษ” ซึ่งเป็นหนังสือการ์ตูน สีสัน สดใส สวยงาม ที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับ
การพ่นยาขยายหลอดลมแบบฝอยละออง มาใช้กับผู้ป่วยเด็กวัยก่อนเรียน  
ทุกครั้งที่เก็บข้อมูลน้องๆจะตื่นเต้นมาก อยากรู้ว่าผลจะออกมาอย่างไร จาก
การเก็บข้อมูล พบว่า หนังสือการ์ตูนหนูไก่กับยาพ่นวิเศษนั้น สามารถช่วย
ลดความกลัวของเด็กวัยก่อนเรียนที่ได้รับยาพ่นแบบฝอยละอองได้ ในที่สุด
ดิฉันและน้องๆก็ได้เห็นภาพที่ผู้ป่วยเด็กวัยก่อนเรียน ดูหนังสือการ์ตูน หนูไก่
กับยาพ่นวิเศษ ขณะพ่นยาขยายหลอดลม ไม่ร้องไห้ ดิ้น เหมือนเมื่อครั้งก่อน 
เป็นที่พึงพอใจ ชื่นชอบทั้งตัวผู้ป่วยเด็ก บิดา มารดา ตลอดรวมถึงแพทย์และ
ผู้พบเห็นทั่วไป  ดิฉันและทีมน าหนังสือการ์ตูนนี้ไปขยายผลใช้ในหน่วยงานและ
หอผู้ป่วยเด็กอื่นๆ รวมทั้งโรงพยาบาลอื่นๆ

“ท ำไม??? พ่นยำแต่ละคร้ัง..ยำกจัง 
หนูกับแม่ช่วยกันจับไม่ไหวแล้วค่ะพ่ี”
ทั้ง ๆ ที่การพ่นยาขยายหลอดลมนั้น ไม่ได้เจ็บปวด แต่ผู้ป่วยเด็กก็ยงักลัว
การพ่นยา และเมื่อมาคิดทบทวนนีค่ือ...ปัญหาหน้างานของพวกเรา

“ท ำวิจัยกันเพ่ือแก้ปัญหำน้ีดีไหมพ่ี”

True success is not the learning 
but in its application to the benefit of mankind


