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ถอดบทเรียนการประชุม (16th HA National Forum) 
เรื่อง ท้องก่อนวัย ชุมชนร่วมใจแก้ไขป้องกัน 

วันพุธที่ 11 มีนาคม 2558  เวลา 10.30 -12.00 น. 
ณ ห้อง Sapphire 104 ศูนย์การประชุมอิมแพ็คฟอรัม เมืองทองธาน ี

วิทยากร 
อ.สาวิตรี พาทีทิน  โรงพยาบาลบ้านนา 
อ.แววตา ชาวนา   โรงพยาบาลพิบูลย์รักษ์ 
อ.พรเพ็ญ รอดประเสริฐ  โรงเรียนมาลาสวรรค์พิทยา 
อ.สมหมาย สําราญบํารุง  โรงเรียนพิบูลย์รักษ์วิทยา 
ผู้ดําเนินการอภิปราย 
พญ.สาวิตรี วิษณุโยธิน  โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
 

พญ.สาวิตรี วิษณุโยธิน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา กล่าวว่า วันน้ีเราจะได้มาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในหัวข้อท้องก่อนวัย ชุมชนร่วมใจแก้ไขป้องกัน เป็นที่ทราบว่าประเทศไทยกําลังเจริญเติบโตและพัฒนา
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม รวมท้ังการแพทย์ ซึ่งเราได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว และในอัตราการเกิดของเราตํ่า
มากๆใกล้กับญี่ปุ่นแต่เด็กที่เกิดมาจากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นที่มีอายุตํ่ากว่า 20 ปี มีแนวโน้มสูงข้ึน เราจะทํา
อย่างไรให้อัตราการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นลดลง ขอเร่ิมจากโรงเรียนพิบูลย์รักษ์วิทยา 

อ.สมหมาย สําราญบํารุง  โรงเรียนพิบูลย์รักษ์วิทยา กล่าวว่า ตนเองเป็นครูเพศศึกษา วิทยฐานะครู
เช่ียวชาญ มาจากจังหวัดอุดรธานี ทํางานเก่ียวกับเร่ืองวัยเจริญพันธ์ุ และโรคเอดส์ ต้ังแต่ปี 2549 ตอนน้ีได้
สร้างทีมกระบวนกรเยาวชน และทีมกระบวนกรผู้ใหญ่ในองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ภายใต้โครงการสร้าง
เสริมคุณภาพชีวิตเยาวชนด้านสุขภาวะทางเพศจังหวัดอุดรธานี เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ วิเคราะห์
สถานการณ์ มีทักษะในการสื่อสารและเข้าถึงกลุ่มเยาวชน ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกัน และแก้ไขปัญหา
ท้องไม่พร้อมและเอดส์ในชุมชนของตนเองอย่างย่ังยืน โดยมีการดําเนินงานดังน้ี   

1) การจัดการข้อมูล เราได้เชิญผู้เช่ียวชาญด้านงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยในจังหวัดอุดรธานีมาเก็บ
รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ว่าในแต่ละตําบลมีปัญหาเก่ียวกับเยาวชนอะไรบ้าง และส่งข้อมูลกลับไปในแต่ละ
ตําบลโดยมีศูนย์ประสานงานคือ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) 

 2) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา โดยการสร้างทีมกระบวนกรผู้ใหญ่ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศและเพศวิถีของกลุ่มเยาวชน  มีทัศนคติที่ดีต่อการทํางานกับ
เยาวชน สามารถส่ือสารเรื่องเพศกับลูกหลานและเยาวชนในพ้ืนที่ได้ และต้องมีวิชาเพศศึกษาสอนในโรงเรียน
ต่างๆ ซึ่งให้ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีเป็นผู้ดําเนินการจัดบอบรมให้ครูผู้สอนต่างๆนําหลักสูตรไปใช้ 
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3) การสร้างพ้ืนที่สร้างสรรค์ให้กับเยาวชน เป็นการสร้างพ้ืนที่สร้างสรรค์ให้กับกลุ่มเยาวชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหาอนามัยเจริญพันธ์ในแต่ละพ้ืนที่โดยการสร้างทีมกระบวนกรเยาวชนให้กับ
พ้ืนที่ วัตถุประสงค์การสร้างทีมกระบวนกรเยาวชน คือ เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ดีต่อเร่ืองเพศ 
และวิเคราะห์สถานการณ์เยาวชนได้ และ มีทักษะในการสนทนากลุ่มย่อย สามารถสื่อสารเรื่องเพศกับเพ่ือน ที่
มุ่งการป้องกันและแก้ไขปัญหาอนามัยเจริญพันธ์ุในกลุ่มเยาวชน โดยแต่ละตําบลจะส่งตัวแทนมาอบรมซึ่งเรา
จะจัดอบรมให้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ โดยคัดเลือกมาจากโรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต) 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน เราจะจัดกลุ่มอบรมไว้ 5 กลุ่ม คือ กลุ่มพ่ี
เลี้ยง กลุ่มครูเพศศึกษา กลุ่มแกนนําเด็กนักเรียน กลุ่มเด็กที่มีปัญหา/ก่อกวน กลุ่มผู้ใหญ่ใจดี  

4) การพัฒนาระบบและรูปแบบการบริการสุขภาพที่ เ ป็นมิตรให้กับสํานักงานสาธารณสุข  
โรงพยาบาล และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต) ทุกพ้ืนที่จังหวัดอุดรธานี 

5) การขยายผลโครงการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตเยาวชนด้านสุขภาวะทางเพศจังหวัดอุดรธานี ซึ่งใน
ช่วงแรกเราได้งบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มาใช้ดําเนินการได้    
3 ปี ต้ังแต่ปี 2556-2558 จํานวนเงิน 10 ล้านบาท เฉลี่ยแล้ว 20 อําเภอ ประมาณอําเภอละ 2 หมื่นกว่าบาท 
ซึ่งถือว่าน้อยมากทําอะไรไม่ค่อยได้ เราจึงต้องคัดเลือกอําเภอที่มีองค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) และ
โรงเรียนที่มีความเข้มแข็งเป็นพ้ืนที่นําร่องก่อน 5 อําเภอ อําเภอละ 1 ตําบล และให้แต่ละตําบลขยายผล ซึ่งจะ
มีกระบวนกรประจําแต่ละตําบลและใช้งบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินน้ันๆ ตอนน้ีขยายผลมา
จนถึงปีที่ 3 แล้ว และจากข้อมูลผู้เช่ียวชาญท่ีลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลด้านงานวิจัยได้ส่งข้อมูลกลับมา แสดงให้เห็นว่า
ปัญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละพ้ืนที่ลดลงไม่ว่าจะเป็นเรื่องโรค ความรุนแรงทางเพศ ยาเสพติด เป็นต้น 
 อ.พรเพ็ญ รอดประเสริฐ โรงเรียนมาลาสวรรค์พิทยา กล่าวว่า ตนเองเป็นครูสอนเพศศึกษาท่ี
โรงเรียนมาลาสวรรค์พิทยา ซึ่งเราได้ส่งเด็กนักเรียนเข้าร่วมอบรมแกนนําเร่ืองเพศศึกษากับทางโรงพยาบาล
บ้านนา เป็นเร่ืองที่ดีมาก เด็กได้นําความรู้ที่ได้นํากลับเข้ามาใช้ในโรงเรียน โชคดีของเราที่มีผู้มาจุดประกายให้
ความรู้ทําให้ เข้าใจวัยรุ่น  และมีทัศนคติที่ เปลี่ยนไป  จึงขอเ รียนเชิญผู้จุดประกายให้กับพวกเรา               
อ.สาวิตรี พาทีทิน จากโรงพยาบาลบ้านนา 
 อ.สาวิตรี พาทีทิน โรงพยาบาลบ้านนา กล่าวว่า ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น อําเภอบ้านนา พบว่า
อัตราคลอดบุตรของมารดา อายุน้อยกว่า 20 ปี ของโรงพยาบาลบ้านนา จังหวัดนครนายก มีแนวโน้มสูงขึ้น ปี 
2551-2553 เท่ากับ ร้อยละ 32.3, 32.5 และ 35.8 ตามลําดับ ซึ่งสูงเป็นอันดับหน่ึงของจังหวัด ซึ่งไม่น่าเช่ือว่า
จะเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในจังหวัดเล็กๆ กึ่งเมืองกึ่งชนบท อาชีพส่วนใหญ่เกษตรกรรม ที่มีแค่เพียง 4 อําเภอ  
 เราสร้างทีมงานมีเครือข่าย นายกองค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) บ้านนา ครูโรงเรียนมัธยม น้อง
สภาเด็ก เราคุยกันในทีมว่า เร่ิมจากของบจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
นครนายก (พมจ.) ทําวิจัยและโครงการแก้ปัญหา เราได้ค้นหาปัญหาและสาเหตุในกลุ่มหญิงต้ังครรภ์ พบว่า 
กลุ่มหญิงต้ังครรภ์ที่มาฝากครรภ์ อาชีพนักเรียนถึงร้อยละ 50 อายุตํ่าสุดที่ต้ังครรภ์คือ 13 ปี สาเหตุจาก
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คุมกําเนิดผิดพลาด/ไม่คุม ร้อยละ 60 และกลุ่มวัยรุ่นในโรงเรียน พบว่า เด็กมีเพศสัมพันธ์แล้วถึงร้อยละ 13.6  
ป้องกันโดยใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเพียงร้อยละ 35.5 จึงเป็นความท้าทายให้เราอยากทํามากขึ้น การ
ดําเนินงานของเราแบ่งโครงการเป็น 3 ระยะ คือ ก่อนต้ังครรภ์ ต้ังครรภ์ และหลังคลอด มีรายละเอียด คือ    
1) ก่อนต้ังครรภ์เราได้ดําเนินการเข้าพบ ผอ.ทุกโรงเรียนสร้างแกนนําในโรงเรียน 12 แห่งทั้งอําเภอให้เข้าร่วม
อมรบ “โครงการแก็งค์เพื่อนใจวัยรุ่น” ซึ่งจากการทําวิจัยวัยรุ่นมักจะฟังเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ มี
ศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น คลินิกบริการที่เป็นมิตร รั้วชุมชนครอบครัวอบอุ่น 2) ระยะต้ังครรภ์ เรามีโรงเรียนพ่อแม่วัย
เยาว์ในหญิงต้ังครรภ์และพัฒนามาเป็นคลินิกต้ังครรภ์วัยรุ่นสําหรับผู้หญิงวัยรุ่นอายุตํ่ากว่า 20 ปี 3) ระยะหลัง
คลอด เรามี Couse วัยรุ่น 3 วัน และ Line กระจิบข่าวเป็นการส่งต่อข้อมูลระหว่าง โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตําบล (รพ.สต) กับโรงพยาบาลบ้านนา ซึ่งทีมที่มีส่วนร่วม ได้แก่ โรงเรียน โรงพยาบาลองค์การบริหาร
ส่วนตําบล (อบต.) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์จังหวัดนครนายก (พมจ.) นอกจากน้ี เราสร้างครูเป็นผู้สนับสนุนแกนนํานักเรียน พร้อมให้ทุนดําเนิน
กิจกรรมต่อยอด 3,000 บาท ต่อโรงเรียน สร้างนวัตกรรมสื่อการสอน เช่น จัดทํากระเป๋าขายตรงความรู้กับคุณ
ชูช่วยสอน (ภาพท่ี 1) เดินสายฉายหนัง และเรามีนามบัตรวางไว้ที่ร้านขายยา มี Facebook ตอบคําถาม
เพศศึกษา ซึ่งเป็นการเปิดช่องทางอ่ืนๆให้เด็กเข้ามาปรึกษาเรา ทุกโครงการเราติดตามเป็นกําลังใจและพัฒนา
หลักสูตรสร้างแกนนําอย่างต่อเน่ือง จนปัจจุบัน พบว่า อัตราคลอดบุตรของมารดาอายุน้อยกว่า 20 ปี เท่ากับ 
ร้อยละ 19.6 เรายังสู้ต่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กระเป๋าขายตรงความรู้กับคุณชูช่วยสอน 
 

พญ.สาวิตรี วิษณุโยธิน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ได้ถามวิทยากรถึงความยาก ปัญหา/
อุปสรรคจากทํางานด้านเพศศึกษา    

อ.สมหมาย สําราญบํารุง  โรงเรียนพิบูลย์รักษ์วิทยา กล่าวว่า มีความยากในการสร้างความเข้าใจต่อ
ผู้บริหาร เพ่ือนครู ผู้ปกครอง สถานศึกษา ดังน้ันต้องมีใจหนักแน่นและสร้างความเข้าใจ ตอนน้ีเราได้ทําลาย
กําแพงหรือแรงต้านไปหมดแล้ว ผมทําผลงานชํานาญการพิเศษผ่านเป็นคนแรก และผ่านเช่ียวชาญในเวลาถัด
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มา โรงเรียนได้รับรางวัลด้านเพศศึกษาเป็นต้นแบบมีหน่วยงานมาศึกษาดูงานในวิธีการสอนเพศศึกษาของเรา
อย่างมากมาย รวมท้ังกลุ่มประเทศอาเซียนด้วย ซึ่งเป็นการสร้างแรงบันดาลใจส่งผลให้ครูเพศศึกษาแต่ละ
โรงเรียนได้ปรับเปลี่ยนการสอนและนําการดําเนินงาน/หลักสูตรของเราไปใช้  

อ.พรเพ็ญ รอดประเสริฐ โรงเรียนมาลาสวรรค์พิทยา กล่าวว่า มีความยากในการเข้าถึงเด็กนักเรียน
ที่มีปัญหา เคยแต่ได้รับรู้ว่าเขาท้องและลาออกไปแล้ว ไม่เคยเจอตัวเด็กเหล่าน้ี จนกระทั่งโรงพยาบาลบ้านนา
ได้จัดอบรมแกนนํานักเรียนซึ่งทางโรงเรียนมาลาสวรรค์พิทยาได้มีโอกาสเข้าร่วมอบรมด้วยและได้นําความรู้
ต่างๆกลับเข้ามาใช้ทําเป็นชุมนุม และจัดงานวันวิชาการสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งได้ผลตอบรับมีนักเรียน
มาเข้ารับการปรึกษามากขึ้น เราดีใจมากที่มีการสร้างแกนนํานักเรียนขึ้นมา รวมท้ังมีสื่อการสอนต่างๆทําให้เรา
ได้รับรู้ปัญหาและมีการป้องกันที่ดีขึ้น 

ช่วงสุดท้าย พญ.สาวิตรี วิษณุโยธิน ได้เชิญน้องๆแกนนํานักเรียนจากโรงเรียนมาลาสวรรค์พิทยาสาธิต
การใส่ถุงยางที่ถูกต้องกับคุณชูช่วยสอนและการใช้กระเป๋าขายตรงความรู้ให้กับผู้เข้าร่วมประชุมรับชมและ
กล่าวปิดประชุม 
 
ผู้ถอดบทเรียน   นายเมธา  ศรีสุชินธารา 
ผู้ตรวจสอบบทเรียน  นางสาวสมใจ เนียมหอม 


